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1. Общиеположения 
 

1.1. РежимзанятийвоспитанниковМБДОУ«Детскийсад» пст. Мылва(далее–
детский сад)разработанвсоответствиис: 
- Федеральнымзакономот 29.12.2012№ 273-
ФЗ«ОбобразованиивРоссийскойФедерации», 
- ПостановлениемГлавногогосударственногосанитарноговрачаРФот28.09.2020№ 
28«ОбутверждениисанитарныхправилСП2.4.3648-20«Санитарно-
эпидемиологическиетребованиякорганизациямвоспитанияиобучения,отдыхаиоздоровл
ения детейимолодежи» 
- Приказом Минобрнауки от 31.07.2020 № 373 «Об утверждении Порядка 
организациии осуществления образовательной деятельности по основным 
общеобразовательнымпрограммам– 
образовательнымпрограммамдошкольногообразования», 
-Уставомдетскогосада. 

1.2. Основныеобразовательныепрограммыдошкольногообразованияреализуютс
явдетскомсадувсоответствиисрасписанием образовательнойдеятельности, с учетом 
режима работы детского сада и групп, а также режима 
дня,соответствующегоанатомическимифизиологическимособенностямкаждойвозрастн
ой группы. 

1.3. Режимзанятийустанавливаетпродолжительностьнепрерывнойобразовательнойдеяте
льности и максимально допустимый объем образовательной нагрузки при 
организацииобразовательногопроцессасучетомтребованийпоорганизациифизическоговоспитан
иядетейдошкольного возраста. 

 
2. Режимработыдетского садаигрупп 

 
2.1. Режим работы детского сада: пятидневная рабочая неделя. Выходные дни –

суббота,воскресенье, нерабочиепраздничные дни. 
2.2. Дошкольные группы в детском саду функционируют в режиме полного 

дня(12-часовогопребывания)– с7 ч20 мин. до 17 ч20 мин. 
 

3. Режимзанятийвоспитанников 
 

3.1. Образовательная программа дошкольного образования
 можетреализовыватьсявтечениевсеговременипребываниявоспитанникавдетск
омсаду. 

3.2. Продолжительностьодногообразовательногозанятиясоставляетнеболее: 
• 8мин.–отполуторадодвухлет; 
• 10мин.–отдвухдотрехлет; 
• 15мин.–длядетейоттрехдочетырехлет; 
• 20мин.–длядетей отчетырехдопяти лет; 
• 25мин.– длядетей отпятидошестилет; 
• 30мин.–длядетейотшести досемилет. 

3.3. Продолжительность суммарной образовательной нагрузки в
 первойполовинедня составляетнеболее: 
• 8мин.–отполуторадодвух лет; 
• 10мин.–отдвухдотрехлет; 
• 30мин.–длядетейоттрехдочетырехлет; 
• 40мин.–длядетей отчетырехдопяти лет; 
• 45мин.длядетейотпятидошести лет; 
• 90мин.–длядетей отшестидосеми лет. 



3.4. Приорганизацииобразовательнойдеятельностипредусматриваетсявведениеврежим 
дня физминуток во время занятий, гимнастики для глаз, обеспечивается контроль 
заосанкой.Перерывымеждунепрерывнойобразовательнойдеятельностисоставляютнеменее10 
мин. 

3.5. Продолжительностьобразовательнойдеятельностисдетьмистаршегодошкольн
ого возраста во второй половине дня после дневного сна – не более 25 
минут,вподготовительныхгруппах–
неболее30минут.Всерединенепрерывнойобразовательной деятельности 
проводятсяфизкультурныеминутки. 

 
 

4. Режимфизическоговоспитания 
 

4.1. Продолжительность физкультурных, физкультурно-оздоровительных 
занятийимероприятийопределяетсясучетомвозраста,физическойподготовленностиисост
оянияздоровья детей. 

4.2. Продолжительностьпофизическомуразвитиюврамкахосновнойобразовательн
ойпрограммыдошкольногообразованиясоставляетнеменее: 
• 8мин.–отполуторадодвух лет; 
• 10мин.–отдвухдотрехлет; 
• 15мин.–длядетейоттрехдочетырехлет; 
• 20мин.–длядетей отчетырехдопяти лет; 
• 25мин.– длядетей отпятидошестилет; 
• 30мин.–длядетейотшести досемилет. 

4.3. Физкультурные,физкультурно-
оздоровительныемероприятия,массовыеспортивные мероприятия, спортивные 
соревнования организуются с учетом возраста,физической 
подготовленностиисостоянияздоровьядетей. 

4.4. Нафизкультурныхзанятияхотношениевремени,затраченногонанепосредстве
нноевыполнениефизическихупражнений,кобщему 
временизанятиядолжносоставлятьнеменее70%. 

4.5. Занятия физической культурой и спортом, подвижные игры проводятся 
наоткрытомвоздухе,еслипозволяют показатели 
метеорологическихусловий(температура,относительная влажность искорость 
движениявоздуха)иклиматическая зона. 
Вдождливые,ветреныеиморозныеднизанятияфизическойкультурой проводятся 
вфизкультурномзале. 
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