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1. Целевой раздел  

  
Пояснительная записка  

Рабочая программа по развитию детей 2 группы раннего возраста 
разработана в соответствии с основной общеобразовательной программой 
МБДОУ «Детский сад» пст. Мылва, в соответствии с введением в действие 
ФГОС дошкольного образования.  

Рабочая программа по развитию детей 2 группы раннего возраста 
обеспечивает разностороннее развитие детей в возрасте от 2 до 3 лет с учётом 
их возрастных и индивидуальных особенностей по основным направлениям – 
физическому, социально-коммуникативному, познавательному, речевому и 
художественно – эстетическому.  

Основная образовательная программа МБДОУ «Детский сад» пст. 
Мылва разработана в соответствии с:  
1. Федеральный закон РФ от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в  
Российской Федерации»;  
2. СП 2.4.3648-20 Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 
воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи (утв. Главным 
государственным санитарным врачом РФ от 28 сентября 2020г. № 28) 
регистрационный №61573 от 18 декабря 2020 г);  
3. приказ Минобрнауки РФ от 30.08.2013 № 1014 «Об утверждении Порядка 
организации и осуществления образовательной деятельности по основным 
общеобразовательным программам – образовательным программам  
дошкольного образования»;  
4. приказ Минобрнауки РФ от 17.10.2013 № 1155 «Об утверждении 
федерального государственного образовательного стандарта дошкольного 
образования»;  
5. Устав МБДОУ «Детский сад» пст. Мылва.  

  
Цель и задачи рабочей учебной программы  

  
Цель программы: позитивная социализация и всестороннее развитие 

ребенка раннего возраста в адекватных его возрасту детских видах 
деятельности.  
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Задачи:  
• охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе 
их эмоционального благополучия;  
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обеспечение равных возможностей для полноценного развития каждого 
ребёнка в период дошкольного детства независимо от места проживания, 
пола, нации, языка, социального статуса, психофизиологических и других 
особенностей (в том числе ограниченных возможностей здоровья);  
• обеспечение преемственности целей, задач и содержания образования, 
реализуемых в рамках образовательных программ различных уровней (далее 
– преемственность основных образовательных программ дошкольного и 
начального общего образования);  
• создание благоприятных условий развития детей в соответствии с их 
возрастными и индивидуальными особенностями и склонностями, развитие 
способностей и творческого потенциала каждого ребёнка как субъекта 
отношений с самим собой, другими детьми, взрослыми и миром;  
• объединение обучения и воспитания в целостный образовательный 
процесс на основе духовно-нравственных и социокультурных ценностей и 
принятых в обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, 
общества;  
• формирование общей культуры личности детей, в том числе ценностей 
здорового образа жизни, развитие их социальных, нравственных, 
эстетических, интеллектуальных, физических качеств, инициативности, 
самостоятельности и ответственности ребёнка, формирование предпосылок 
учебной деятельности;  
• обеспечение вариативности и разнообразия содержания Программы 
организационных форм дошкольного образования, возможности 
формирования Программ различной направленности с учётом 
образовательных потребностей, способностей и состояния здоровья детей;  
• формирование социокультурной среды, соответствующей возрастным, 
индивидуальным, психологическим и физиологическим особенностям детей; 
 обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение 
компетентности родителей (законных представителей) в вопросах развития и 
образования, охраны и укрепления здоровья детей.  

Основные задачи образовательных областей:  
Социально – коммуникативное развитие  
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• Присвоение норм и ценностей, принятых в обществе, включая моральные 
и нравственные ценности.  
• Развитие  общения  и  взаимодействия  ребёнка  со 
 взрослыми  и сверстниками.  
• Становление самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции 
собственных действий.  

Развитие социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной 
отзывчивости, сопереживания.  
• Формирование готовности к совместной деятельности.  
• Формирование уважительного отношения и чувства принадлежности к 
своей семье и сообществу детей и взрослых в организации.  
• Формирование позитивных установок к различным видам труда и 
творчества.  
• Формирование основ безопасности в быту, социуме, природе.  

Познавательное развитие  
• Развитие  интересов  детей,  любознательности  и 
 познавательной мотивации.  
• Формирование познавательных действий, становление сознания.  
• Развитие воображения и творческой активности.  
• Формирование первичных представлений о себе, других людях, объектах 
окружающего мира, их свойствах и отношениях (форме, цвете, размере, 
материале, звучании, ритме, тепе, количестве, числе, части и целом, 
пространстве и времени, движении и покое, причинах и следствиях и др.),  
• Формирование первичных представлений о малой родине и Отечестве, 
представлений о социокультурных ценностях нашего народа, об 
отечественных традициях и праздниках, о планете Земля как общем доме 
людей, об особенностях природы, многообразии стран и народов мира. 
Речевое развитие  
• Владение речью как средством общения.  
• Обогащение активного словаря.  
• Развитие связной, грамматически правильной диалогической и 
монологической речи.  



  

6  
  

• Развитие речевого творчества.  
• Развитие звуковой и интонационной культуры речи, фонематического 
слуха.  
• Знакомство с книжной культурой, детской литературой, понимание на слух 
текстов различных жанров детской литературы.  
• Формирование звуковой аналитико – синтетической активности как 
предпосылки обучения грамоте.  

Художественно - эстетическое развитие  
• Развитие предпосылок ценностно – смыслового восприятия и понимания 
произведений искусства (словесного, музыкального, изобразительного), мира 
природы.  
• Становление эстетического отношения к окружающему миру.  

Формирование элементарных представлений о видах искусства.  
• Восприятие музыки, художественной литературы, фольклора.  
• Стимулирование  сопереживания  персонажам  художественных 
произведений.  
• Реализация  самостоятельной  творческой  деятельности  детей  
(изобразительной, конструктивно-модельной, музыкальной и др.) 

Физическое развитие  
• Развитие физических качеств.  
• Правильное формирование опорно – двигательной системы организма, 
развитие равновесия, координации движений, крупной и мелкой моторики.  
• Правильное выполнение основных движений.  
• Формирование начальных представлений о некоторых видах спорта.  
• Овладение подвижными играми с правилами.  
• Становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере. 
 Овладение элементарными нормами и правилами здорового образа жизни.  

  
 Принципы и подходы в организации образовательного процесса  
Программа сформирована в соответствии с принципами и подходами:  
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 полноценное проживание ребенком всех этапов детства (младенческого, 
раннего и дошкольного возраста), обогащение (амплификация) детского 
развития;  
 на первый план выдвигается развивающая функция образования, 
обеспечивающая становление личности ребенка и ориентирующая педагога 
на его индивидуальные особенности;  
 каждого ребенка, при котором сам ребенок становится активным в выборе 
содержания своего образования, становится субъектом образования  
(далее - индивидуализация дошкольного образования);  
 содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка 
полноценным участником (субъектом) образовательных отношений;  
 соблюдается принцип культуросообразности (приобщение детей к 
социокультурным нормам, традициям семьи, общества и государства);  
 поддержка инициативы детей в различных видах деятельности;  
 формирование познавательных интересов и познавательных действий 
ребенка в различных видах деятельности;  
 возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, 
требований, методов возрасту и особенностям развития).  
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Содержание психолого-педагогической работы  
  

Образовательная область  
«СОЦИАЛЬНО-КОММУНИКАТИВНОЕ РАЗВИТИЕ»  

Формирование первичных ценностных представлений  
Образ Я. Формирование у детей элементарных представлений о себе, об 

изменении своего социального статуса (взрослении) в связи с началом 
посещения детского сада.  

Учить называть свое имя и возраст. Учить ребенка узнавать свой дом и 
квартиру, называть имена членов своей семьи.  

Способствовать формированию личности ребенка, проявляя 
уважительное отношение к его интересам, нуждам, желаниям,  
возможностям. Формировать у каждого ребенка уверенность в том, что 
взрослые любят его, как и всех остальных.  

Нравственное воспитание. Способствовать усвоению детьми 
общепринятых морально-нравственных норм и ценностей. Воспитывать 
отрицательное отношение к грубости, жадности; учить уметь играть не 
ссорясь, помогать друг другу и вместе радоваться успехам, красивым 
игрушкам и т.п. Формировать элементарные представления о том, что 
хорошо и что плохо.  

Воспитывать эмоциональную отзывчивость на состояние близких людей 
(пожалеть, посочувствовать). Воспитывать внимательное отношение к 
родителям.  

Развитие коммуникативных способностей  
Развитие общения, готовности к сотрудничеству. Формировать у 

детей опыт поведения среди сверстников, воспитывать чувство симпатии к 
ним, способствовать накоплению опыта доброжелательных 
взаимоотношений со сверстниками: обращать внимание детей на ребенка, 
проявляющего заботу о товарище, выразившего сочувствие ему.  

Формирование детско-взрослого сообщества. Формировать у детей 
положительное отношение к детскому саду (обращать их внимание на 
красоту и удобство оформления комнат, на  множество книжек и игрушек,  
на возможность играть с детьми, подружиться с ними). Учить детей узнавать 
свой детский сад, находить свою группу. Создавать условия, 
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способствующие формированию доверия и любви детей к своим 
воспитателям, помощнику воспитателя и другим сотрудникам дошкольного 
учреждения. Воспитывать чувство симпатии к сверстникам. Объяснять, что 
нельзя драться и обижать других детей. Учить ориентироваться в помещении 
своей группы, на участке; называть основные помещения, сооружения 
(групповая комната, лестница, веранда, песочница, горка). Содействовать 
созданию эмоционально-положительного климата в группе и детском саду, 
обеспечению у детей чувства комфорта и защищенности. Привлекать детей к 
посильному участию в играх, забавах, развлечениях и праздниках.  

  
Развитие регуляторных способностей  

Освоение общепринятых правил и норм. Воспитывать элементарные 
навыки вежливого обращения, продолжать учить детей здороваться и 
прощаться (по напоминанию взрослого); излагать собственные просьбы 
спокойно, употребляя слова «спасибо» и «пожалуйста».  

Развитие целенаправленности, саморегуляции. Формировать умение 
спокойно вести себя в помещении и на улице: не шуметь, не бегать, 
выполнять просьбы взрослого. Приучать детей не перебивать говорящего 
взрослого, уметь подождать, если взрослый занят.  

Формирование социальных представлений, умений, навыков  
Развитие  игровой  деятельности.   Учить   детей   проявлять   интерес 

к игровым действиям сверстников; помогать играть рядом, не мешать друг 
другу.  

Учить выполнять несколько действий с одним предметом и переносить 
знакомые действия с одного объекта на другой; выполнять с помощью 
взрослого несколько игровых действий, объединенных сюжетной канвой. 
Содействовать желанию детей самостоятельно подбирать игрушки и 
атрибуты для игры, использовать предметы-заместители.  

Подводить детей к пониманию роли в игре. Формировать начальные 
навыки ролевого поведения; учить связывать сюжетные действия с ролью.  

Развитие навыков самообслуживания. Способствовать развитию 
элементарных   навыков    самообслуживания;    поддерживать    стремление 
к самостоятельности при овладении навыками самообслуживания.  

Учить самостоятельно пить из чашки, правильно держать ложку.  
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Учить детей одеваться и раздеваться в определенном порядке; при 
небольшой помощи взрослого снимать одежду, обувь (расстегивать 
пуговицы спереди, застежки на липучках); в определенном порядке 
аккуратно складывать снятую одежду. Приучать к опрятности.  

Приобщение к доступной трудовой деятельности. Создавать условия 
для приобщения детей к доступной трудовой деятельности. Привлекать их к 
выполнению простейших трудовых действий: совместно с взрослым и под 
его контролем расставлять хлебницы (без хлеба), салфетницы, раскладывать 
ложки и пр.  

Приучать поддерживать порядок в игровой комнате, по окончании игр 
расставлять игровой материал по местам.  

Поощрять интерес детей к деятельности взрослых. Обращать внимание 
на то, что и как делает взрослый (как ухаживает за растениями (поливает) и 
животными (кормит); как дворник подметает двор, убирает снег; как столяр 
чинит беседку и т.д.), объяснять, зачем он выполняет те или иные действия. 
Воспитывать уважительное отношение к труду взрослых.  

Формирование основ безопасности. Знакомить с элементарными 
правилами безопасного поведения в природе (не подходить к незнакомым 
животным, не гладить их, не дразнить; не рвать и не брать в рот растения и 
пр.).  

Знакомить с элементарными правилами безопасного поведения на 
дорогах. Формировать первичные представления о машинах, улице, дороге. 
Знакомить с некоторыми видами транспортных средств.  

Формировать первичные представления о безопасности собственной 
жизнедеятельности. Знакомить с предметным миром и правилами безопасного 
обращения с предметами. Знакомить с понятиями «можно — нельзя», «опасно». 
Формировать представления о правилах безопасного поведения в играх с песком 
и водой (воду не пить, песком не бросаться и т.д.).   

Образовательная область «ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ»  
Развитие когнитивных способностей, 

познавательно-исследовательской деятельности  
Сенсорное воспитание. Продолжать работу по обогащению 

непосредственного чувственного опыта детей в разных видах деятельности, 
постепенно включая все виды восприятия. Помогать обследовать предметы, 
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выделяя их цвет, величину, форму; побуждать включать движения рук по 
предмету в процесс знакомства с ним (обводить руками части предмета, 
гладить их и т. д.).  

Дидактические игры. Обогащать в играх с дидактическим материалом 
сенсорный опыт детей (пирамидки (башенки) из 5–8 колец разной величины; 
«Геометрическая мозаика» (круг, треугольник, квадрат, прямоугольник); 
разрезные картинки (из 2–4 частей), складные кубики (4–6 шт.) и др.); 
развивать аналитические способности (умение сравнивать, соотносить, 
группировать, устанавливать тождество и различие однородных предметов 
по одному из сенсорных признаков — цвет, форма, величина).  

Проводить дидактические игры на развитие внимания и памяти («Чего 
не стало?» и т. п.); слуховой дифференциации («Что звучит?» и т. п.); 
тактильных ощущений, температурных различий («Чудесный мешочек», 
«Теплый — холодный», «Легкий — тяжелый» и т. п.); мелкой моторики руки 
(игрушки с пуговицами, крючками, молниями, шнуровкой и т. д.).  

Формирование элементарных математических представлений  
Количество. Привлекать детей к формированию групп однородных 

предметов. Учить различать количество предметов (один — много).  
Величина. Привлекать внимание детей к предметам контрастных 

размеров и их обозначению в речи (большой дом — маленький домик, 
большая матрешка — маленькая матрешка, большие мячи — маленькие мячи 
и т. д.).  

Форма. Учить различать предметы по форме и называть их (кубик, шар 
и пр.).  

Ознакомление с окружающим миром  
Предметное окружение. Продолжать знакомить детей с названиями 

предметов ближайшего окружения: игрушки, посуда, одежда, обувь, мебель, 
транспортные средства.  

Учить детей называть цвет, величину предметов, материал, из которого 
они сделаны (бумага, дерево, ткань, глина);сравнивать знакомые предметы 
(разные шапки, варежки, обувь и т.п.), подбирать предметы по тождеству 
(найди такой же носок, подбери пару к варежке), группировать их по  
способу использования (из чашки и стакана пьют, на кресле и стуле сидят     
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и т.д.), выбирать объекты по заданным признакам (все красное, все круглое и 
т.д.).  

Природное окружение. Экологическое воспитание. Создавать  
условия для формирования интереса детей к природе и природным явлениям; 
поощрять любознательность детей при ознакомлении с объектами природы.  
Знакомить детей с доступными явлениями природы.  

Знакомить детей с животными и растениями ближайшего окружения.  
Учить различать по внешнему виду овощи (помидор,  огурец,  морковь  

и др.) и фрукты (яблоко, груша и др.).  
Учить узнавать в натуре, на картинках, в игрушках домашних животных 

(кошку, собаку, корову, курицу и др.) и их детенышей и называть их. 
Отмечать характерные признаки домашних животных (кошка мурлычет, 
собака лает и т.д.).  

Учить детей различать и называть таких животных, как заяц, медведь, 
лиса (в процессе чтения сказок, потешек; рассматривания иллюстраций, 
картин и игрушек). Формировать умение выделять их характерные 
особенности (у зайца длинные уши, лиса рыжая, и у нее длинный пушистый 
хвост, медведь косолапый и т.д.).  

Приобщать детей к наблюдениям за природой; вместе с детьми 
наблюдать за птицами и насекомыми на участке, за рыбками в аквариуме; 
подкармливать птиц. Формировать первичные представления о сезонных 
изменениях в природе. Помогать детям замечать красоту природы в разное 
время года.  

Учить основам взаимодействия с природой (рассматривать растения и 
животных, не нанося им вред; одеваться по погоде). Формировать бережное 
отношение к окружающей природе.  

Социальное окружение. Напоминать детям название города (поселка), 
в котором они живут.  

Воспитывать интерес к труду близких взрослых. Учить узнавать и 
называть некоторые трудовые действия (помощник воспитателя моет посуду, 
приносит еду, меняет полотенца и т.д.).  

Расширять круг наблюдений детей за трудом взрослых. Обращать их 
внимание на то, что и как делает взрослый, зачем он выполняет те или иные 
действия. Поддерживать желание помогать взрослым.  



 

13  
  

  
Образовательная область «РЕЧЕВОЕ РАЗВИТИЕ»  

Развитие речи  
Развивающая речевая среда. Способствовать развитию речи как 

средства общения. Давать детям разнообразные поручения, которые дадут им 
возможность общаться со сверстниками и взрослыми («Загляни в раздевалку 
и расскажи мне, кто пришел», «Узнай у тети Оли и расскажи мне...»,  
«Предупреди Митю... Что ты сказал Мите? И что он тебе ответил?»).  
Добиваться того, чтобы к концу третьего года жизни речь стала 
полноценным средством общения детей друг с другом.  

Предлагать для самостоятельного рассматривания картинки, книги, 
игрушки в качестве наглядного материала для общения детей друг с другоми 
воспитателем.  

Рассказывать детям об этих предметах, а также об интересных событиях 
(например, о повадках и хитростях домашних животных); показывать на 
картинках состояние людей и животных (радуется, грустит и т. д.).  

Формирование словаря. На основе расширения ориентировки детей в 
ближайшем окружении развивать понимание речи и активизировать словарь.  

Учить понимать речь взрослых без наглядного сопровождения. 
Развивать умение детей по словесному указанию педагога находить 
предметы по названию, цвету, размеру («Принеси Машеньке вазочку для 
варенья», «Возьми красный карандаш», «Спой песенку маленькому 
медвежонку»); называть их местоположение («Грибок на верхней полочке, 
высоко», «Стоят рядом»); имитировать действия людей и движения 
животных («Покажи, как поливают из леечки», «Походи, как медвежонок»).  

Обогащать словарь детей:  
• существительными, обозначающими названия игрушек, предметов 

личной гигиены (полотенце, зубная щетка, расческа, носовой платок), 
одежды, обуви, посуды, мебели, спальных принадлежностей (одеяло, 
подушка, простыня, пижама), транспортных средств (автомашина, автобус), 
овощей, фруктов, домашних животных и их детенышей;  

• глаголами, обозначающими трудовые действия (стирать, лечить, 
поливать), действия, противоположные по значению (открывать — 
закрывать, снимать — надевать, брать — класть), действия, 
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характеризующие взаимоотношения людей (помочь, пожалеть, подарить, 
обнять), их эмоциональное состояние (плакать, смеяться, радоваться, 
обижаться);  

• прилагательными, обозначающими цвет, величину, вкус, 
температуру предметов (красный, синий, сладкий, кислый, большой, 
маленький, холодный, горячий);  

• наречиями (близко, далеко, высоко, быстро, темно, тихо, холодно, 
жарко, скользко). Способствовать употреблению усвоенных слов в 
самостоятельной речи детей.  

Звуковая культура речи. Упражнять детей в отчетливом произнесении 
изолированных гласных и согласных звуков (кроме свистящих, шипящих и 
сонорных), в правильном воспроизведении звукоподражаний, слов и 
несложных фраз (из 2–4 слов).  

Способствовать развитию артикуляционного и голосового аппарата, 
речевого дыхания, слухового внимания.  

Формировать умение пользоваться (по подражанию) высотой и силой 
голоса («Киска, брысь!», «Кто пришел?», «Кто стучит?»).  

Грамматический строй речи. Учить согласовывать существительные и 
местоимения с глаголами, употреблять глаголы в будущем и прошедшем 
времени, изменять их по лицам, использовать в речи предлоги (в, на, у, за, 
под).  

Упражнять в употреблении некоторых вопросительных слов (кто, что, 
где) и несложных фраз, состоящих из 2–4 слов («Кисонька-мурысенька, куда 
пошла?»).  

Связная речь. Помогать детям отвечать на простейшие («Что?», 
«Кто?», «Что делает?») и более сложные вопросы («Во что одет?», «Что 
везет?», «Кому?», «Какой?», «Где?», «Когда?», «Куда?»).  

Поощрять попытки детей старше 2 лет 6 месяцев по собственной 
инициативе или по просьбе воспитателя рассказывать об изображенном на 
картинке, о новой игрушке (обновке), о событии из личного опыта.  

Во время игр-инсценировок учить детей повторять несложные фразы. 
Помогать детям старше 2 лет 6 месяцев драматизировать отрывки из хорошо 
знакомых сказок.  
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Учить слушать небольшие рассказы без наглядного сопровождения. 
Приобщение к художественной литературе  

Читать детям художественные произведения, предусмотренные 
программой для второй группы раннего возраста.  

Продолжать приучать детей слушать народные песенки, сказки, 
авторские произведения. Сопровождать чтение показом игрушек, картинок, 
персонажей настольного театра и других средств наглядности, а также учить 
слушать художественное произведение без наглядного сопровождения.  

Сопровождать чтение небольших поэтических произведений игровыми 
действиями. Предоставлять детям возможность договаривать слова, фразы 
при чтении воспитателем знакомых стихотворений. Поощрять попытки 
прочесть стихотворный текст целиком с помощью взрослого.  

Во время игр-инсценировок учить детей повторять несложные фразы. 
Помогать детям старше 2 лет 6 месяцев играть в хорошо знакомую сказку.  

Обращать внимание детей на ребенка, рассматривающего книжку по 
собственной инициативе.  

  
Образовательная область  

«ХУДОЖЕСТВЕННО-ЭСТЕТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ»  
Знакомство с искусством  

Развивать художественное восприятие, воспитывать отзывчивость на 
музыку и пение, доступные пониманию детей произведения 
изобразительного искусства, литературы.  

Рассматривать с детьми иллюстрации  к произведениям  детской 
литературы. Развивать умение отвечать на вопросы по содержанию картинок. 
Знакомить с народными игрушками: дымковской, богородской, матрешкой,  
ванькой-встанькой  и другими, соответствующими возрасту  
детей.  

Обращать внимание детей на характер игрушек (веселая, забавная и др.), 
их форму, цветовое оформление.  

Развивать эстетическое восприятие; обращать внимание детей на 
красоту окружающих предметов (игрушки), объектов природы (растения, 
животные), вызывать чувство радости.  
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Изобразительная деятельность  
Вызывать у детей интерес к действиям с карандашами, фломастерами, 

кистью, красками, глиной.  
Рисование. Развивать восприятие дошкольников, обогащать их 

сенсорный опыт путем выделения формы предметов, обведения их по 
контуру поочередно то одной, то другой рукой.  

Подводить детей к изображению знакомых предметов, предоставляя им 
свободу выбора.  

Обращать внимание детей на то, что карандаш (кисть, фломастер) 
оставляет след на бумаге, если провести по ней отточенным концом 
карандаша (фломастером, ворсом кисти). Учить следить за движением 
карандаша по бумаге.  

Привлекать внимание детей к изображенным ими на бумаге 
разнообразным  
линиям, конфигурациям. Побуждать задумываться над тем, что они 
нарисовали, на что это похоже. Вызывать чувство радости от штрихов и 
линий, которые дети нарисовали сами. Побуждать детей к дополнению 
нарисованного изображения характерными деталями; к осознанному 
повторению ранее получившихся штрихов, линий, пятен, форм.  

Развивать эстетическое восприятие окружающих предметов. Учить 
детей различать цвета карандашей, фломастеров, правильно называть их; 
рисовать разные линии (длинные, короткие, вертикальные, горизонтальные, 
наклонные), пересекать их, уподобляя предметам: ленточкам, платочкам, 
дорожкам, ручейкам, сосулькам, заборчику и др. Подводить детей к 
рисованию предметов округлой формы.  

Формировать правильную позу при рисовании (сидеть свободно, не 
наклоняться низко над листом бумаги), свободная рука поддерживает лист 
бумаги, на котором рисует малыш.  

Учить бережно относиться к материалам, правильно их использовать: по 
окончании рисования класть их на место, предварительно хорошо промыв 
кисточку в воде.  

Учить держать карандаш и кисть свободно: карандаш — тремя пальцами 
выше отточенного конца, кисть — чуть выше железного наконечника; 
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набирать краску на кисть, макая ее всем ворсом в баночку, снимать лишнюю 
краску, прикасаясь ворсом к краю баночки.  

Лепка. Вызывать у детей интерес к лепке. Знакомить с пластическими 
материалами: глиной, пластилином, пластической массой (отдавая 
предпочтение глине). Учить аккуратно пользоваться материалами.  

Учить дошкольников отламывать комочки глины от большого куска; 
лепить палочки и колбаски, раскатывая комочек между ладонями прямыми 
движениями; соединять концы палочки, плотно прижимая их друг к другу 
(колечко, бараночка, колесо и др.).  

Учить раскатывать комочек глины круговыми движениями ладоней для 
изображения предметов круглой формы (шарик, яблоко, ягода и др.), 
сплющивать комочек между ладонями (лепешки, печенье, пряники); делать 
пальцами углубление в середине сплющенного комочка (миска, блюдце). 
Учить соединять две вылепленные формы в один предмет: палочка и шарик 
(погремушка или грибок), два шарика (неваляшка) и т. п.  

Приучать детей класть глину и вылепленные предметы на дощечку или 
специальную заранее подготовленную клеенку.  

Конструктивно-модельная деятельность  
В процессе игры с настольным и напольным строительным материалом 

продолжать знакомить детей с деталями (кубик, кирпичик, трехгранная 
призма, пластина, цилиндр), с вариантами расположения строительных форм 
на плоскости.  

Продолжать учить детей сооружать элементарные постройки по образцу, 
поддерживать желание строить что-то самостоятельно. Способствовать 
пониманию пространственных соотношений.  

Учить пользоваться дополнительными сюжетными игрушками, 
соразмерными масштабам построек (маленькие машинки для маленьких 
гаражей и т. п.). По окончании игры приучать убирать все на место.  

Знакомить детей с простейшими пластмассовыми конструкторами. 
Учить совместно с взрослым конструировать башенки, домики, машины. 
Поддерживать желание детей строить самостоятельно.  

В летнее время способствовать строительным играм с использованием 
природного материала (песок, вода, камешки и т. п.).  

  



 

18  
  

Образовательная область «ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ»  
Воспитание культурно-гигиенических навыков. Продолжать учить 

детей под контролем взрослого, а затем самостоятельно мыть руки по мере 
загрязнения и перед едой, насухо вытирать лицо и руки личным полотенцем.  

Учить с помощью взрослого приводить себя в порядок. Формировать 
навык пользования индивидуальными предметами (носовым платком, 
салфеткой, полотенцем, расческой, горшком).  

Учить держать ложку в правой руке.  
Физическая культура. Формировать умение сохранять устойчивое 

положение тела, правильную осанку.  
Учить ходить и бегать, не наталкиваясь друг на друга, с  

согласованными, свободными движениями рук и ног. Приучать действовать 
сообща, придерживаясь определенного направления передвижения с опорой 
на зрительные ориентиры, менять направление и характер движения во время 
ходьбы и бега в соответствии с указанием педагога.  

Учить ползать, лазать, разнообразно действовать с мячом (брать, 
держать, переносить, класть, бросать, катать).  

Учить прыжкам на двух ногах на месте, с продвижением вперед, в длину 
с места, отталкиваясь двумя ногами.  

Подвижные игры. Развивать у детей желание играть вместе с 
воспитателем в подвижные игры с простым содержанием, несложными 
движениями. Способствовать развитию умения детей играть в игры, в ходе 
которых совершенствуются основные движения (ходьба, бег, бросание, 
катание). Учить выразительности движений, умению передавать простейшие 
действия некоторых персонажей (попрыгать, как зайчики; поклевать 
зернышки и попить водичку, как цыплята, и т. п.).  

   Возрастные и индивидуальные особенности детей  

На третьем году жизни дети становятся самостоятельнее.  
Продолжают развиваться предметная деятельность, деловое 

сотрудничество ребенка и взрослого; совершенствуются восприятие, речь, 
начальные формы произвольного поведения, игры, наглядно-действенное 
мышление, в конце года появляются основы наглядно-образного мышления.  
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Развитие предметной деятельности связано с усвоением культурных 
способов действия с различными предметами. Совершенствуются 
соотносящие и орудийные действия.  

Умение выполнять орудийные действия развивает произвольность, 
преобразуя натуральные формы активности в культурные на основе 
предлагаемой взрослыми модели, которая выступает в качестве не только 
объекта для подражания, но и образца, регулирующего собственную 
активность ребенка.  

В ходе совместной с взрослыми предметной деятельности продолжает 
развиваться понимание речи. Слово отделяется от ситуации и приобретает 
самостоятельное значение. Дети продолжают осваивать названия 
окружающих предметов, учатся выполнять словесные просьбы взрослых, 
ориентируясь в пределах ближайшего окружения.  

 Количество  понимаемых  слов  значительно  возрастает.  
Совершенствуется регуляция поведения в результате обращения взрослых к 
ребенку, который начинает понимать не только инструкцию, но и рассказ 
взрослых.  

Интенсивно развивается активная речь детей. К трем годам они 
осваивают основные грамматические структуры, пытаются строить сложные 
и сложноподчиненные предложения, в разговоре с взрослым используют 
практически все части речи. Активный словарь достигает примерно 1500– 
2500 слов.  

К концу третьего года жизни речь становится средством общения 
ребенка со сверстниками. В этом возрасте у детей формируются новые виды 
деятельности: игра, рисование, конструирование.  

Игра носит процессуальный характер, главное в ней — действия, 
которые совершаются с игровыми предметами, приближенными к 
реальности. В середине третьего года жизни широко используются действия 
с предметами-заместителями. Появление собственно изобразительной 
деятельности обусловлено тем, что ребенок уже способен сформулировать 
намерение изобразить какой-либо предмет. Типичным является изображение 
человека в виде «головонога» — окружности и отходящих от нее линий.  

На третьем году жизни совершенствуются зрительные и слуховые 
ориентировки, что позволяет детям безошибочно выполнять ряд заданий: 
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осуществлять выбор из 2–3 предметов по форме, величине и цвету; различать 
мелодии; петь.  

Совершенствуется слуховое восприятие, прежде всего фонематический 
слух. К трем годам дети воспринимают все звуки родного языка, но 
произносят их с большими искажениями.  

Основной формой мышления является наглядно-действенная. Ее 
особенность заключается в том, что возникающие в жизни ребенка 
проблемные ситуации разрешаются путем реального действия с предметами.  

К концу третьего года жизни у детей появляются зачатки наглядно- 
образного мышления. Ребенок в ходе предметно-игровой деятельности 
ставит перед собой цель, намечает план действия и т. п.  

Для детей этого возраста характерна неосознанность мотивов, 
импульсивность и зависимость чувств и желаний от ситуации. Дети легко 
заражаются эмоциональным состоянием сверстников. Однако в этот период 
начинает складываться и произвольность поведения. Она обусловлена 
развитием орудийных действий и речи. У детей появляются чувства гордости 
и стыда, начинают формироваться элементы самосознания, связанные с 
идентификацией с именем и полом. Ранний возраст завершается кризисом 
трех лет. Ребенок осознает себя как отдельного человека, отличного от 
взрослого. У него формируется образ Я. Кризис часто сопровождается рядом 
отрицательных проявлений: негативизмом, упрямством, нарушением 
общения с взрослым и др. Кризис может продолжаться от нескольких 
месяцев до двух лет.  

   Планируемые результаты освоения Программы  

Целевые ориентиры образования в раннем возрасте  
 ребенок интересуется окружающими предметами и активно действует с 
ними; эмоционально вовлечен в действия с игрушками и другими 
предметами, стремится проявлять настойчивость в достижении результата 
своих действий;  
 использует специфические, культурно фиксированные предметные 
действия, знает назначение бытовых предметов (ложки, расчески, карандаша 
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и пр.) и умеет пользоваться ими. Владеет простейшими навыками 
самообслуживания; стремится проявлять самостоятельность в бытовом и  
игровом поведении; проявляет навыки опрятности;  
 проявляет отрицательное отношение к грубости, жадности;  
 соблюдает правила элементарной вежливости (самостоятельно или по 
напоминанию говорит «спасибо», «здравствуйте», «до свидания»,  
«спокойной ночи» (в семье, в группе)); имеет первичные представления об 
элементарных правилах поведения в детском саду, дома, на улицеи старается 
соблюдать их;  
 владеет активной речью, включенной в общение; может обращаться с 
вопросами и просьбами, понимает речь взрослых; знает названия 
окружающих предметов и игрушек; речь становится полноценным средством 
общения с другими детьми;  
 стремится к общению со взрослыми и активно подражает им в движениях 
и действиях; появляются игры, в которых ребенок воспроизводит действия 
взрослого; эмоционально откликается на игру, предложенную взрослым, 
принимает игровую задачу;  
 проявляет интерес к сверстникам; наблюдает за их действиями и 
подражает им; умеет играть рядом со сверстниками, не мешая им; проявляет 
интерес к совместным играм небольшими группами;  
 проявляет интерес к окружающему миру природы, с интересом  
участвует в сезонных наблюдениях;  
 проявляет интерес к стихам, песням и сказкам, рассматриванию картинок, 
стремится двигаться под музыку; эмоционально откликается на различные 
произведения культуры и искусства;  
 с пониманием следит за действиями героев кукольного театра; проявляет 
желание участвовать в театрализованных и сюжетно-ролевых играх.  
 проявляет интерес к продуктивной деятельности (рисование, лепка, 
конструирование, аппликация);  
 у ребенка развита крупная моторика, он стремится осваивать  различные 
виды движений (бег, лазанье, перешагивание и пр.); с интересом участвует в 
подвижных играх с простым содержанием, несложными движениями.  

Планируемые результаты освоения программы:  
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1. Развита крупная моторика, он стремится осваивать различные виды 
движения (бег, лазанье, перешагивание и пр.).  

Антропометрические показатели (рост, вес) в норме. Владеет 
соответствующими возрасту основными движениями.  

Проявляет желание играть в подвижные игры с простым содержанием, 
несложными движениями.  

Самостоятельно или при небольшой помощи взрослого выполняет 
доступные возрасту гигиенические процедуры, владеет доступными возрасту 
навыками самообслуживания.  

Имеет первичные представления о себе как о человеке, знает названия 
основных частей тела, их функции.  

2. Интересуется окружающими предметами и активно действует с 
ними; эмоционально вовлечен в действия с игрушками и другими 
предметами, стремится проявлять настойчивость в достижении результата 
своих действий;  

Принимает участие в играх (подвижных, театрализованных, сюжетно- 
ролевых), проявляет интерес к игровым действиям сверстников.  

Проявляет интерес к окружающему миру природы, участвует в сезонных 
наблюдениях.  

Принимает активное участие в продуктивной деятельности (рисование, 
лепка, конструирование).  

С интересом слушает сказки, рассказы воспитателя; рассматривает 
картинки, иллюстрации.  

3. Обладает интересом к стихам, песням и сказкам, рассматриванию 
картинки, стремится двигаться под музыку; проявляет эмоциональный 
отклик на различные произведения культуры и искусства;  

Проявляет положительные эмоции в процессе самостоятельной 
двигательной деятельности.  

Проявляет эмоциональную отзывчивость на доступные возрасту 
литературно- художественные произведения (потешки, песенки, сказки, 
стихотворения).  

Эмоционально и заинтересованно следит за развитием действия в играх 
–драматизациях и кукольных спектаклях, созданных силами взрослых и 
старших детей.  
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Проявляет эмоциональную отзывчивость на произведения 
изобразительного искусства, на красоту окружающих предметов (игрушки) и 
объектов природы (растения, животные).  

Проявляет эмоциональную отзывчивость на доступные возрасту 
музыкальные произведения, различает веселые и грустные мелодии.  

4. Стремится к общению со взрослыми и активно подражает им в 
движениях и действиях; появляются игры, в которых ребенок воспроизводит 
действия взрослого;  

Умеет играть рядом со сверстниками, не мешая им. Проявляет интерес к 
совместным играм небольшими группами.  

Может по просьбе взрослого или по собственной инициативе рассказать 
об изображенном на картинке, об игрушке, о событии из личного опыта.  

Речь становится полноценным средством общения с другими детьми  
5. Использует специфические, культурно фиксированные предметные 

действия, знает назначение бытовых предметов (ложки, расчёски, карандаша 
и пр.) и умеет пользоваться ими. Владеет простейшими навыками 
самообслуживания; стремится проявлять самостоятельность в бытовом и 
игровом поведении;  

Самостоятельно или после напоминания взрослого соблюдает элемен- 
тарные правила поведения во время еды, умывания.  

Имеет первичные представления об элементарных правилах поведения в 
детском саду, дома, на улице (не бегать, не кричать, выполнять просьбы 
взрослого) и соблюдает их.  

Соблюдает правила элементарной вежливости. Самостоятельно или по 
напоминанию говорит «спасибо», «здравствуйте», «до свидания», «спокой- 
ной ночи» (в семье, в группе).  

Проявляет отрицательное отношение к грубости, жадности.  
6. Владеет активной и пассивной речью, включённой в общение; может 

обращаться с вопросами и просьбами, понимает речь взрослых; знает 
названия окружающих предметов и игрушек;  

Умеет по словесному указанию взрослого находить предметы по назва- 
нию, цвету, размеру.  

Отвечает на простейшие вопросы («Кто?», «Что?», «Что делает?»...).  
Выполняет простейшие поручения взрослого.  
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Проявляет интерес к книгам, к рассматриванию иллюстраций.  
7. Проявляет интерес к сверстникам; наблюдает за их действиями и 

подражает им;  
  

У ребенка сформированы умения и навыки, необходимые для осущест- 
вления различных видов детской деятельности.  

«Физическое развитие»  
Умеет самостоятельно одеваться и раздеваться в определенной последо- 

вательности.  
Проявляет навыки опрятности (замечает непорядок в одежде, устраняет 

его при небольшой помощи взрослых).  
При небольшой помощи взрослого пользуется индивидуальными 

предметами (носовым платком, салфеткой, полотенцем, расческой, горш- 
ком).  

Умеет самостоятельно есть.  
Умеет выполнять ходьбу и бег, не наталкиваясь на других детей.  
Может прыгать на двух ногах на месте, с продвижением вперед и т.д.  
Умеет брать, держать, переносить, класть, бросать, катать мяч.  
Умеет ползать, подлезать под натянутую веревку, перелезать через брев- 

но, лежащее на полу.  
«Социально-коммуникативное развитие»  
Может играть рядом, не мешая другим детям, подражать действиям 

сверстника.  
Эмоционально откликается на игру, предложенную взрослым, подража- 

ет его действиям, принимает игровую задачу.  
Самостоятельно выполняет игровые действия с предметами, осущест- 

вляет перенос действий с объекта на объект.  
Использует в игре замещение недостающего предмета.  
Общается в диалоге с воспитателем.  
В самостоятельной игре сопровождает свои действия речью.  
Следит за действиями героев кукольного театра.  
Выполняет простейшие трудовые действия (с помощью педагога).  
Наблюдает за трудовыми процессами воспитателя в уголке природы.  
Соблюдает элементарные правила поведения в детском саду.  
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Соблюдает элементарные правила взаимодействия с растениями и жи- 
вотными.  

Имеет элементарные представления о правилах дорожного движения. 
«Познавательное развитие»  
Формирование элементарных математических представлений.  
Может образовать группу из однородных предметов.  
Различает один и много предметов.  
Различает большие и маленькие предметы, называет их размер.  
Узнает шар и куб.  
Различает и называет предметы ближайшего окружения.  
Называет имена членов своей семьи и воспитателей.  
Узнает и называет некоторых домашних и диких животных, их 

детенышей.  
Различает некоторые овощи, фрукты (1-2 вида).  
Различает некоторые деревья ближайшего окружения (1-2 вида).  
Имеет элементарные представления о природных сезонных явлениях.  
«Речевое развитие»  
Может поделиться информацией («Ворону видел»), пожаловаться на 

неудобство (замерз, устал) и действия сверстника (отнимает).  
Сопровождает речью игровые и бытовые действия.  
Слушает небольшие рассказы без наглядного сопровождения.  
Слушает доступные по содержанию стихи, сказки, рассказы. При пов- 

торном чтении проговаривает слова, небольшие фразы.  
Рассматривает иллюстрации в знакомых книгах с помощью педагога.  
«Художественно-эстетическое развитие»  
Знает, что карандашами, фломастерами, красками и кистью можно ри- 

совать.  
Различает красный, синий, зеленый, желтый, белый, черный цвета.  
Умеет раскатывать комок глины прямыми и круговыми движениями 

кистей рук; отламывать от большого комка глины маленькие комочки, 
сплющивать их ладонями; соединять концы раскатанной палочки, плотно 
прижимая их друг к другу.  

Лепит несложные предметы; аккуратно пользуется глиной.  
Различает основные формы деталей строительного материала.  
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С помощью взрослого сооружает разнообразные постройки, используя 
большинство форм.  

Разворачивает игру вокруг собственной постройки.  
Узнает знакомые мелодии и различает высоту звуков (высокий — 

низкий).  
Вместе с воспитателем подпевает в песне музыкальные фразы.  
Двигается в соответствии с характером музыки, начинает движение с 

первыми звуками музыки.  
Умеет выполнять движения: притопывать ногой, хлопать в ладоши, по- 

ворачивать кисти рук.  
Называет музыкальные инструменты: погремушки, бубен. 

Подыгрывание на детских ударных музыкальных инструментах народные 
мелодии.  

  
2. Содержательный раздел  
 Учебный план реализации ООП 

ДО группе.  
Направления 

развития  
Виды детской 
деятельности  

 Количество ООД в 
неделю  

Формы  
образовательной 

деятельности  
Физическое 
развитие  

Физическая культура   20 мин.  
(2 ООД)  

Подвижные игры,  
игровые 
упражнения, 
физкультурные 
занятия, 
физкультурные 
праздники  

Познавательное 
развитие  

Ознакомление 
окружающим миром  

 10 мин.  
(1 ООД)  

беседы, 
дидактические игры, 
рассматривание 
иллюстраций  

ФЭМП   10 мин  
(1 ООД)  

Дидактические и 
развивающие игры  

Социально- 
коммуникативное 
развитие  

Самообслуживание и 
элементарный бытовой  
труд  

ежедневно  Поручение, 
дежурства, игра, 
беседы, ХБТ  
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Игровая деятельность  В  режимных  
моментах  

Сюжетно  – 
ролевые, 
дидактические и 
другие  

Художественно -
эстетическое 
развитие  

Изобразительная 
деятельность  

20 мин.  
(2 ООД)  

Рисование, лепка, 
аппликация.  
Коллаж. Проект. 
Ознакомление с 
художниками.  
Выставки  

Музыкальная деятельность  20 мин  
( 2 ООД)  

Слушание, 
импровизация,  
исполнение,  
музыкально – 
подвижные игры.  

Развитие речи  Развитие речи  20 мин.  
(2 ООД)  

Беседы, 
дидактические игры,  
рассматривание и  

      описание картин и 
иллюстраций, 
пальчиковый театр  

Чтение художественной  в режимных  Беседы,  
 литературы  моментах и на ООД  викторины,  

   
  
  
  
  
  
  
  
  
  

по развитию речи  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

дидактические 
игры, 
рассматривание 
картин и 
иллюстраций, 
пересказ 
прочитанных 
произведений, 
заучивание 
стихотворений  

ИТОГО   1 час 40 мин. (ООД)  Разнообразие форм  

  

 Формы, способы, методы и средства реализации программы в группе  
Важнейшим условием реализации программы является создание 

развивающей и эмоционально комфортной для ребенка образовательной 
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среды. Пребывание в детском саду должно доставлять ребенку радость, а 
образовательные ситуации должны быть увлекательными.  

Важнейшие образовательные ориентиры:  
• обеспечение эмоционального благополучия детей;  
• создание условий для формирования доброжелательного и 

внимательного отношения детей к другим людям;  
• развитие детской самостоятельности (инициативности, автономии и 

ответственности);  
• развитие детских способностей, формирующихся в разных видах 

деятельности.  
Для реализации этих целей педагогам рекомендуется:  
• проявлять уважение к личности ребенка и развивать 

демократический стиль взаимодействия с ним и с другими педагогами;  
• создавать условия для принятия ребенком ответственности и 

проявления эмпатии к другим людям;  
• обсуждать совместно с детьми возникающие конфликты, помогать 

решать их, вырабатывать общие правила, учить проявлять уважение друг к 
другу;  

• обсуждать с детьми важные жизненные вопросы, стимулировать 
проявление позиции ребенка;  

• обращать внимание детей на тот факт, что люди различаются по 
своим убеждениям и ценностям, обсуждать, как это влияет на их поведение;  

• обсуждать с родителями (законными представителями) целевые 
ориентиры, на достижение которых направлена деятельность педагогов 
Организации, и включать членов семьи в совместное взаимодействие по 
достижению этих целей.  

Конкретное содержание указанных образовательных областей зависит  
от возрастных и индивидуальных особенностей детей, определяется целями и 
задачами программы и реализуется в различных видах деятельности 
(общении, игре, познавательно-исследовательской деятельности - как 
сквозных механизмах развития ребенка.  
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направления развития и образования 
детей (далее - образовательные 

области):  

Формы работы  

Физическое развитие  • Игровая беседа с элементами  
• движений  
• Игра  
• Утренняя гимнастика  
• Интегративная деятельность  
• Упражнения  
• Экспериментирование  
• Ситуативный разговор  
• Беседа  
• Рассказ  
• Чтение  
• Проблемная ситуация  

Социально-коммуникативное развитие  • Игровое упражнение  
• Индивидуальная игра  
• Совместная с воспитателем игра  
• Совместная со сверстниками игра  
(парная, в малой группе)  
• Игра  
• Чтение  
• Беседа  
• Наблюдение  
• Рассматривание  
• Чтение  
• Педагогическая ситуация  
• Праздник  
• Экскурсия  
• Ситуация морального выбора  
 Поручение  
• Дежурство.  

Речевое развитие  • Рассматривание  
• Игровая ситуация  
• Дидактическая игра   Ситуация 
общения.  
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  • Беседа (в том числе в процессе 
наблюдения за объектами природы, трудом 
взрослых).  
• Интегративная деятельность  
• Хороводная игра с пением  
• Игра-драматизация  
• Чтение  
• Обсуждение  
• Рассказ  
• Игра  

Познавательное развитие  • Рассматривание  
• Наблюдение  
• Игра-экспериментирование  
• Исследовательская  
• деятельность  
• Конструирование  
• Развивающая игра  
• Экскурсия  
• Ситуативный разговор  
• Рассказ  
• Интегративная деятельность  
• Беседа  
• Проблемная ситуация  

Художественное –эстетическое  
развитие  

  

  

  
  

  

• Рассматривание эстетически 
привлекательных предметов  
• Игра  
• Организация выставок  
Изготовление украшений  
 Слушание соответствующей 
возрасту народной, 
классической, детской музыки  
 Экспериментирование со  
Звуками  
• Музыкально-дидактическая игра  
• Разучивание музыкальных игр и танцев  
• Совместное пение  

  
  
  

Методы реализации образовательной программы используются 
следующие методы:  
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• методы мотивации и стимулирования развития у детей первичных 
представлений и приобретения детьми опыта поведения и деятельности 
(образовательные ситуации, игры, соревнования, состязания и др. );  

• методы создания условий, или организации развития у детей 
первичных представлений и приобретения детьми опыта поведения и 
деятельности (метод приучения к положительным формам общественного 
поведения, упражнения, образовательные ситуации);  

• методы, способствующие осознанию детьми первичных 
представлений и опыта поведения и деятельности (рассказ взрослого, 
пояснение, разъяснение, беседа, чтение художественной литературы, 
обсуждение, рассматривание и обсуждение, наблюдение и др.);  

• информационно-рецептивный метод - предъявление информации, 
организация действий ребёнка с объектом изучения (распознающее 
наблюдение, рассматривание картин, демонстрация кино- и диафильмов, 
просмотр компьютерных презентаций, рассказы воспитателя или детей, 
чтение);  

• репродуктивный метод - создание условий для воспроизведения 
представлений и способов деятельности, руководство их выполнением 
(упражнения на основе образца воспитателя, беседа, составление рассказов с 
опорой на предметную или предметно-схематическую модель);  

• метод проблемного изложения - постановка проблемы и раскрытие 
пути её решения в процессе организации опытов, наблюдений;  

• эвристический метод (частично-поисковый) – проблемная задача 
делится на части – проблемы, в решении которых принимают участие дети  
(применение представлений в новых условиях);  

• исследовательский метод - составление и предъявление проблемных 
ситуаций, ситуаций для экспериментирования и опытов (творческие задания, 
опыты, экспериментирование).  

Все формы реализации Программы могут выступать и в качестве 
методов (проектная деятельность - интегративный метод проектов).  

  
   Взаимодействие с семьей, социумом  

Перспективный план работы с родителями на год  
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Месяц  Форма проведения  Содержание  
Сентябрь  Папки-передвижки  

Наглядная информация  
Адаптация ребенка в детском саду  
Гриб – друг и враг  

Консультации  Читаем с мамами  
Что можно приготовить из овощей  
О кризисах в развитии детей  
Здоровое питание детей  
Воспитание самостоятельности у детей 2- 3-х 
лет  
Воспитание культурно – гигиенических 
навыков  
Блюда для детей из осенних овощей и фруктов  

Родительское собрание  Задачи развития и воспитания детей 2–3 лет  
 

  Памятки  Какие игрушки и личные вещи давать в детский 
сад ребенку  

Беседы  У истоков дружбы (или с кем дружат ваши 
дети)  
Одежда детей в группе и на улице  

Конкурс икебаны  Лучший осенний букет  
Октябрь  Папки-передвижки  

Наглядная информация  
Правила безопасности  
Одежда для прогулок осенью  

Консультации  Навыки самообслуживания и культурно- 
гигиенические умения и навыки детей 2–3 лет  
О «правильных» наказаниях  
Нравственное воспитание малыша  

Памятка  Безопасность на дорогах  
Фотовыставка  Дети в детском саду  
Мастерская «Умелые 
руки».  

Ремонт детской мебели, пошив одежды для 
кукол, изготовление пособий  

Ноябрь  Папки-передвижки  
Наглядная информация  

Безопасность детей - забота взрослых  
Обучение детей ПДД («Дорожная азбука»)  
Формирование у детей навыков поведения на 
улице  

Консультации  Дети на дорогах  
Легко ли научить ребенка правильно вести себя 
на дороге  
Добр ли ваш ребенок  
Как правильно общаться с детьми  

Памятка  Как вести себя с малышом в транспорте  
Декабрь  Папки-передвижки  

Наглядная информация  
Зимушка-зима  
Сохраняйте и укрепляйте здоровье детей  
Безопасность детей в новогоднюю ночь  
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Зимние игры и развлечения  
Консультации  Профилактика гриппа, ОРЗ  

Когда в дом приходит праздник  
Как закаливать ребенка дома  
Как научить детей жить дружно  

Январь  Наглядная информация 
Папки-передвижки  

Безопасность детей  
Сенсорное развитие детей 2-3 лет  
Закаливание  
Развитие творческих способностей у детей  

Консультации  Что такое ЗОЖ  
Зимняя прогулка с малышом  

Родительское собрание  Сенсорное воспитание малышей  
Этот сложный возраст – кризис 3-х лет  

Февраль  Наглядная информация 
Папки-передвижки  

Кризис трёх лет  
Растим будущего мужчину  
Здоровье на тарелке  
23 февраля – день защитника отечества  

Консультации  У истоков доброты. Воспитываем доброе 
отношение к животным  
Дети и домашние животные  

    Роль матери и отца в воспитании детей  
Авторитет родителей – необходимое условие 
правильного воспитания детей  

Беседы  Развитие речи детей раннего возраста  
Памятка  Тонкий лед  

Март  Папки-передвижки  
Наглядная информация  

Роль семьи в приобщении детей к русской 
национальной культуре  
8 марта – международный женский день  

Консультации  Скандал по всем правилам или как справиться с 
детской истерикой  
Роль сказки в жизни детей дошкольного 
возраста  
Десять «почему» детям необходимо читать 
книжки  
Народные игры в воспитании ребенка  
Как и чем занять ребенка дома?  
Профилактика авитаминоза  

Памятка  По дорогам сказок  
Выставка литературы  «Народное слово»(песни, потешки для самых 

маленьких)  
Апрель  Наглядная информация 

Папки-передвижки  
Весна идет  
Дикие птицы весной  
Чем занять малыша весной на прогулке  
Какая игрушка нужна детям  
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Консультации  Понимаем ли мы друг друга  
Одевайте детей по погоде  
Игра – в жизни детей  

Памятка  Профилактика дизентерии, отравлений и 
кишечных инфекций  

Семейная акция  Сделаем скворечник своими руками  
Май  Папки-передвижки  

Наглядная информация  
Лето  
Что должен знать и уметь выпускник ясельной 
группы  
Как организовать летний отдых детей  

Консультации  Солнце, воздух, и вода - наши лучшие друзья!  
Путешествие с малышом  
Прогулка – это важно!  

Родительское собрание  Наши успехи. Итоги работы за год и 
перспективы  

  

   Планирование работы с детьми в группе:  
2.4.1Примерное годовое планирование  

Перспективное планирование разработано на 2020-2020 учебный год в 
соответствии с учебным планом (также используется методическая 
литература к примерной программе «От рождения до школы» под редакцией 
Н.Е. Веркасы) (Приложение 1).  

2.4.2Календарно-тематическое планирование  
Тема  Развернутое содержание работы  Итоговые мероприятия  

Детский сад(1- 
янеделя сентября)  

Адаптировать детей к условиям детского 
сада. Познакомить с детским садом как 
ближайшим  социальным 
окружением(помещением и оборудованием 
группы: личный шкафчик, кроватка, 
игрушки и пр.) познакомить с детьми, 
воспитателем. Способствовать 
формированию положительных эмоций по 
отношению к детскому саду,воспитателю, 
детям.  
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Осень  
(2-я – 4-я недели 
сентября  

Формировать элементарные представления 
об осени (сезонные изменения в природе, 
одежде людей, на участки детского сада). 
Дать первичные представления о сборе 
урожая, о некоторых овощах. Фруктах, 
ягодах, грибах. Собирать с детыми на 
прогулках разноцветные листья, 
рассматривать их, сравнивать по форме и 
величине. Расширять знания о домашних 
животных и птицах. Знакомить с  
особенностями поведении лесных зверей и 
птиц осенью  

Праздник  или 
развлечение «Осень» (в 
октябре)  
Выставка  детского 
творчества. Сбор осенних 
листьев  и 
 создание 
коллекционной работы – 
плаката  с 
 самыми красивыми 
из собранных листьев  

Я в мире человека 
(1-я – 2-я недели 
октября)  

Формировать представления о себе как о 
человеке; об основных частях тела человека, 
их назначении. Закреплять знание своего 
имени, имен членов семьи. Формировать 
навык называть воспитателя по имени и 
отчеству. Формировать первичное 
понимание того, что такое хорошо, что такое 
плохо, начальные представления о  
здоровом образе жизни  

Беседы с детьми, игры  

Мой дом (3-я неделя 
октября- 2-я неделя 
ноября)  

Знакомить детей с родным городом 
(поселком);его названием, объектами 
(улица, дом, магазин, поликлиника);с 
транспортом, «городскими» профессиями 
(врач, продавец)  

Тематическое  
развлечение  «мои 
любимые игрушки».  
Выставка  детского 
творчества.  

Новогодний 
праздник (3-я неделя 
ноября – 4 – я 
неделя декабря)  

Организовывать все виды детской 
деятельности (игровой, коммуникативной, 
трудовой,познавательно-исследовательской, 
продуктивной, музыкально –  
художественной, чтения) вокруг темы нового 
года и новогоднего праздника.  

Новогодний утренник.  

Зима (1-я – 4-я 
недели января)  

Формировать элементарные представления о 
зиме (сезонные изменения в природе, 
одежде людей, на участке детского сада). 
Расширять знания о домашних животных и 
птицах. Знакомить с некоторыми 
особенностями поведения лесных зверей и 
птиц зимой.  

Развлечения  на  тему  
«Зима».  
Выставка  детского 
творчества.  

Мамин день (1-я 
неделя февраля – 1- 
я неделя марта)  

Организовывать все виды детской 
деятельности (игровой коммуникативной, 
трудовой, познавательно-исследова- 
тельской, продуктивной, музыкально – 
художественной, чтения) вокруг темы 
семьи, любви к маме, бабушке.  

Мамин праздник  
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Народная 
игрушка(2-я –4-я 
неделя марта)  

Знакомиться с народным творчеством на 
примере народных игрушек. Знакомить с 
устным народным творчеством (песенки, 
потешки и др.)  

Игры –  
Праздник на  
игрушк 

и  

Весна (1-я-4-я 
недели апреля)  

Формировать элементарные представления 
о весне (сезонные изменения в природе, 
одежде людей, на участке детского сада). 
Расширять знания о домашних животных и 
птицах. Знакомить с некоторыми 
особенностями поведения лесных зверей и 
птиц весной  

Праздник  или 
развлечение «Весна» 
выставка детского  
творчества  

Лето (1-я-4-я 
недели мая)  

Формировать элементарные представления 
о лете (сезонные изменения в природе, 
одежде людей, на участке детского 
сада).расширить знания о домашних 
животных и птицах, об овощах, фруктах, 
ягодах. Знакомить с некоторыми 
особенностями поведения лесных зверей и 
птиц летом. Познакомить с некоторыми 
животными жарких стран.  

Праздник «Лето»  

В летний период детский сад работает в каникулярном режиме  

  

  Модель организации совместной деятельности 
воспитателя с воспитанниками ДОО  

  
Воспитательно-образовательный процесс условно подразделен на:  

 совместную деятельность с детьми: образовательную деятельность, 
осуществляемую в процессе организации различных видов детской  
деятельности;  

 образовательную деятельность, осуществляемую в ходе режимных 
моментов;  

 самостоятельную деятельность детей;  

 взаимодействие с семьями детей по реализации основной обра- 
зовательной программы дошкольного образования.  
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   Особенности организации образовательного процесса в группе  
(климатические, демографические, национально - культурные и другие)  

     Все дети соответствуют возрастным рамкам данной группы.  
Демографические   особенности: составлен социальный паспорт группы.  
Климатические особенности: при организации воспитательно- 

образовательного процесса учитываются климатические особенности 
региона, района. Республика Коми входит в зону избыточного увлажнения, 
умеренно-континентальный климат. Зима на территории республики 
холодная и многоснежная, и является самым продолжительным периодом.  

Троицко-Печорский район – муниципальное образование Республики 
Коми с центром в городском поселении Троицко-Печорске, расположенное в 
юго-восточной части республики. Климат умеренно континентальный с 
холодной продолжительной зимой и коротким прохладным летом. Годовая 
амплитуда температуры воздуха равняется 34°С. Среднегодовое количество 
осадков 556 мм. Троицко-Печорский район приравнен к районам Крайнего 
Севера.  

Климатические особенности влияют на организацию образовательных и 
режимных моментов.  

Национально – культурные особенности: этнический состав 
воспитанников группы: русские. Обучение и воспитание в ДОО 
осуществляется на русском языке. Основной контингент воспитанников 
проживает в условиях нашего поселка.  

http://library.kiwix.org/wikipedia_ru_all/A/html/%D0%9A/%D1%80/%D0%B0/%D0%B9/%D0%9A%D1%80%D0%B0%D0%B9%D0%BD%D0%B8%D0%B9_%D0%A1%D0%B5%D0%B2%D0%B5%D1%80.html
http://library.kiwix.org/wikipedia_ru_all/A/html/%D0%9A/%D1%80/%D0%B0/%D0%B9/%D0%9A%D1%80%D0%B0%D0%B9%D0%BD%D0%B8%D0%B9_%D0%A1%D0%B5%D0%B2%D0%B5%D1%80.html
http://library.kiwix.org/wikipedia_ru_all/A/html/%D0%9A/%D1%80/%D0%B0/%D0%B9/%D0%9A%D1%80%D0%B0%D0%B9%D0%BD%D0%B8%D0%B9_%D0%A1%D0%B5%D0%B2%D0%B5%D1%80.html
http://library.kiwix.org/wikipedia_ru_all/A/html/%D0%9A/%D1%80/%D0%B0/%D0%B9/%D0%9A%D1%80%D0%B0%D0%B9%D0%BD%D0%B8%D0%B9_%D0%A1%D0%B5%D0%B2%D0%B5%D1%80.html
http://library.kiwix.org/wikipedia_ru_all/A/html/%D0%9A/%D1%80/%D0%B0/%D0%B9/%D0%9A%D1%80%D0%B0%D0%B9%D0%BD%D0%B8%D0%B9_%D0%A1%D0%B5%D0%B2%D0%B5%D1%80.html
http://library.kiwix.org/wikipedia_ru_all/A/html/%D0%9A/%D1%80/%D0%B0/%D0%B9/%D0%9A%D1%80%D0%B0%D0%B9%D0%BD%D0%B8%D0%B9_%D0%A1%D0%B5%D0%B2%D0%B5%D1%80.html
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Реализация регионального компонента осуществляется  через 
знакомство с национально-культурными особенностями (искусством, коми 
орнаментом, с коми народными сказками, современными коми писателями) 
республики Коми и Троицко-Печорского района. Знакомясь с родным краем, 
его достопримечательностями, ребенок учится осознавать себя, живущим в 
определенный временной период, в определенных этнокультурных условиях. 
Данная информация реализуется через целевые прогулки, беседы, проекты, в 
организованной образовательной деятельности.  

В нашей группе мы, формирует у дошкольников духовные ценности: 
любовь к родному краю; воспитывает патриотические чувства, уважение к 
прошлому, интерес к своей Родины, бережное  отношение  к  родной 
природе. Это является одним из значимых направлений развития образования 
дошкольников.  

Природное, культурно-историческое своеобразие местности 
предопределяет отбор содержания регионального компонента образования, 
усвоение которого позволяет выпускникам адаптироваться к условиям  
жизни в ближайшем социуме, проникнуться любовью к родной земле, 
воспитать у себя потребность в здоровом образе жизни, рациональном 
использовании природных богатств, в охране окружающей среды.  

Содержание регионального компонента образования призвано 
способствовать формированию у детей духовно-нравственных ориентаций, 
развитию их творческого потенциала, толерантности в условиях 
современного мира.  

Решение задач по реализации и освоению содержания регионального 
компонента осуществляется как в форме непосредственной образовательной 
деятельности, так и в форме совместной деятельности при организации 
режимных моментов через интеграцию с задачами различных 
образовательных областей: «Познавательное развитие»; «Речевое развитие»; 
«Художественно-эстетическое развитие»; «Физическое развитие» (коми 
национальные игры).  

  
3 Организационный раздел Оснащение 

предметно-пространственной среды.  
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В группе создана содержательная, трансформируемая, 
полифункциональная, вариативная, доступная и безопасная предметно- 
пространственная среда, представленная в таблице:  

Ранний возраст – это период наиболее интенсивного развития всех 
органов и систем организма ребенка, формирования различных умений, 
навыков и поведения. Уже в первые годы жизни перед детьми открывается 
мир человеческих отношений. Они осваивают простейшие правила 
поведения. У них формируются вкусы, привычки и привязанности.  

Решающим в развитии личности малыша являются социальные условия 
его жизни, то есть общение, обучающие взаимодействия, организация жизни 
в целом, влияние окружающей среды. При этом именно педагогические 
воздействия во многом определяют уровень развития ребенка. Они 
учитывают общие закономерности развития детей этого возраста, 
индивидуальные особенности. Это позволяет определить направление 
ближайшего развития.  

Ребенок большую часть информации воспринимает из общения со 
взрослым, через наглядный материал (игрушки, игровой материал). По этому 
большое значение имеет развивающая среда.  

В группе организованы следующие уголки (в соответствии с возрастом 
детей):  

• Кукольный  уголок  (представлен  куклами  разных 
 размеров,  
мебелью для кукол);  

• Книжный уголок (литература подобрана с учетом возрастных 
особенностей детей, по возможности уголок оформляется книгами в 
соответствии с комплексно-тематическим планированием ДОО);  

• Музыкальный  уголок  (шумовые  инструменты 
 сделанные  
родителями, игрушечные музыкальные инструменты);  

• Физкультурный уголок (имеется лестница, дорожки здоровья, 
массажные коврики и др.);  

• Уголок развития мелкой моторики и сенсорного развития (цветные 
пирамидки, матрешки, вкладыши и др.)  
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• Уголки со строительным материалом (кубики и другие объемные 
фигуры разных размеров, цветов и материалов);  

• Уголок для мальчиков (представлен машинками разных размеров).  
Также имеется кукольный театр, который применяется во время 

режимных моментов и на занятиях.  
  

Режим дня, структура ООД  
Цикличность процессов жизнедеятельности обуславливают 

необходимость выполнение  режима,  представляющего  собой рациональный 
порядок дня, оптимальное взаимодействие и определённую 
последовательность периодов подъёма и снижения активности,  
бодрствования и сна. Режим дня в детском саду организуется с учётом 
физической и умственной работоспособности, а также эмоциональной 
реактивности в первой и во второй половине дня.  

При составлении и организации режима дня учитываются 
повторяющиеся компоненты:  время приёма пищи;  
• укладывание на дневной сон;  
• общая длительность пребывания ребёнка на открытом воздухе и в 
помещении при выполнении физических упражнений.  

  
Режим дня  

Компонент режима  Время  

Прием, осмотр, свободная игра  7:20-8:20  

Подготовка к завтраку, завтрак  8:20-8:50  

Игры, образовательная деятельность  8:50-9:30  

Второй завтрак  9:30-9:45  

Подготовка к прогулке, прогулка  9:45-11:15  

Возвращение с прогулки, игры  11:15-11:30  

Подготовка к обеду, обед  11:30-12:00  
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Подготовка ко сну, чтение перед сном, дневной сон  12:00-15:00  

Постепенный подъем, профилактические физкультурно- 
оздоровительные процедуры  

15:00-15:30  

Подготовка к полднику, полдник  15:30-15:45  

Самостоятельная деятельность, занятия со специалистами  15:45-16:10  

Подготовка к прогулке, прогулка, уход детей домой  16:10-17:20  

  
Расписание организованной образовательной деятельности (ООД)  
День недели  Время  ООД  
Понедельник  9.10 – 9.20  

  
  

9.35 – 9.45  

1.Развитие речи (развитие 
речи)  
2.Художественно- 
эстетическое развитие  

(лепка) 
Вторник  9.10 – 9.20  

 
 

9.35-9.45 

1.Познавательное развитие  
(ознакомление с окруж. 

миром) 
2. Художественно- 
эстетическое развитие  

(музыка) 
Среда  

 

9.10 – 9.20 1.Познавательное развитие  
(ФЭМП).  

   9.35 – 9.45  
  

2.Физическое развитие  
(физ.культура)  

Четверг  9.10 – 9.20  1. Развитие речи (развитие 
речи) 

 
  9.35 – 9.45  2. Художественно- 

эстетическое развитие 
(музыка)  

Пятница  

  

9.10 – 9.20  

 

9.35-9.45 

1. Художественно- 
эстетическое развитие 

(рисование)  
2. Физическое развитие  

(физ.культура) (улица)  

   



 

42  
  

  

План оздоровительной работы (в Приложении 2)  
  

Перечень методических пособий  
(для реализации основной части и части ДОО).  

  
Образовательная область  Методические пособия  

Физическое развитие  Пензулаева Л. И. Физкультурные занятия в детском 
саду.  
Степаненкова Э.Я. Сборник подвижных игр (2-7 лет) — 
М.: Мозаика-Синтез, 2015.  
Теплюк С.Н. Игры-занятия на прогулке с малышами (2-
4 лет) — М.: Мозаика-Синтез, 2015.  

Социально-  
коммуникативное развитие  

Саулина Т.Ф. Знакомство дошкольников с правилами 
дорожного движения 3-7 лет. — М.: Мозаика-Синтез, 
2015.  
Куцакова Л. В. Трудовое воспитание  в детском саду. 
— М.; Мозаика-Синтез, 2015 г.  
Губанова Н. Ф. Развитие игровой деятельности.  

Познавательное развитие  Помораева И. А., Позина В. А. Формирование 
элементарных математических представлений. (2-3 
года). - М.: Мозаика - Синтез, 2015 г.  
Серия «Мир в картинках» (предметный мир) 
Серия «Мир в картинках» (мир природы)  

Речевое развитие  Гербова В. В. Развитие речи в детском саду. Для 
занятий с детьми 2-3 лет  

Художественно- 
эстетическое развитие  

Зацепина М. Б. Музыкальное воспитание в детском 
саду. — М.: Мозаика-Синтез,2015.  

Приложение (вносимые изменения, дополнения).  
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