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1. Целевой раздел  
  

 Пояснительная записка  
Рабочая программа по развитию детей средней группы разработана в 

соответствии с основной общеобразовательной программой МБДОУ 
«Детский сад» пст.Мылва, в соответствии с введением в действие ФГОС 
дошкольного образования.  

Рабочая программа по развитию детей средней группы обеспечивает 
разностороннее развитие детей в возрасте от 4 до 5 лет с учётом их 
возрастных и индивидуальных особенностей по основным направлениям – 
физическому, социально-коммуникативному, познавательному, речевому и 
художественно – эстетическому.  

Рабочая программа разработана в соответствии с:  
1. Федеральный закон РФ от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в 
Российской Федерации»;  
2. СП 2.4.3648-20 Санитарно-эпидемиологические требования к 
организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 
молодежи (утв. Главным государственным санитарным врачом РФ от 28 
сентября 2020г. № 28) регистрационный №61573 от 18 декабря 2020 г);  
3. приказ Минобрнауки РФ от 30.08.2013 № 1014 «Об утверждении 
Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 
основным общеобразовательным программам – образовательным 
программам дошкольного образования»;  
4. приказ Минобрнауки РФ от 17.10.2013 № 1155 «Об утверждении 
федерального государственного образовательного стандарта дошкольного 
образования»;  
5. Устав МБДОУ «Детский сад» пст.Мылва. 

  
   Цель и задачи рабочей учебной программы  

Цель: создание условий для приобщения ребенка к активному освоению 
окружающего мира в разных его проявлениях.  

Задачи:  
• охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том 
числе их эмоционального благополучия;  
• обеспечение равных возможностей для полноценного развития каждого 
ребёнка в период дошкольного детства независимо от места проживания, 
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пола, нации, языка, социального статуса, психофизиологических и других 
особенностей (в том числе ограниченных возможностей здоровья);  
• обеспечение преемственности целей, задач и содержания образования, 
реализуемых в рамках образовательных программ различных уровней (далее 
– преемственность основных образовательных программ дошкольного и 
начального общего образования);  
• создание благоприятных условий развития детей в соответствии с их 
возрастными и индивидуальными особенностями и склонностями, развитие 
способностей и творческого потенциала каждого ребёнка как субъекта 
отношений с самим собой, другими детьми, взрослыми и миром;  
• объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс 
на основе духовно-нравственных и социокультурных ценностей и принятых в 
обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества;  
• формирование общей культуры личности детей, в том числе ценностей 
здорового образа жизни, развитие их социальных, нравственных, 
эстетических, интеллектуальных, физических качеств, инициативности, 
самостоятельности и ответственности ребёнка, формирование предпосылок 
учебной деятельности;  
• обеспечение вариативности и разнообразия содержания Программы 
организационных форм дошкольного образования, возможности 
формирования Программ различной направленности с учётом 
образовательных потребностей, способностей и состояния здоровья детей;  
формирование социокультурной среды, соответствующей возрастным, 
индивидуальным, психологическим и физиологическим особенностям детей; 
 обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение 
компетентности родителей (законных представителей) в вопросах развития и 
образования, охраны и укрепления здоровья детей.  

  
 Принципы и подходы в организации образовательного процесса  

        Программа сформирована в соответствии с принципами и подходами:  
 полноценное  проживание  ребенком  всех  этапов детства 

(младенческого, раннего и дошкольного возраста), обогащение  
(амплификация) детского развития;  

 на первый план выдвигается развивающая функция образования, 
обеспечивающая становление личности ребенка и ориентирующая педагога 
на его индивидуальные особенности;  
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 каждого ребенка, при котором сам ребенок становится активным в 
выборе содержания своего образования, становится субъектом образования  
(далее - индивидуализация дошкольного образования);  

 содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка 
полноценным участником (субъектом) образовательных отношений;  

 соблюдается принцип культуросообразности (приобщение детей к 
социокультурным нормам, традициям семьи, общества и государства);  

 поддержка инициативы детей в различных видах деятельности;  
 формирование познавательных интересов и познавательных действий 

ребенка в различных видах деятельности;  
 возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие 

условий, требований, методов возрасту и особенностям развития).  
Задача: обеспечить научно обоснованный подход к педагогическому 

процессу и такую его организацию, которая позволила бы вести 
систематическую работу со всеми воспитанниками и обеспечивала 
индивидуально-личностный подход к ребенку.  

 
  
                             Содержание психолого-педагогической работы  

Образовательная область «СОЦИАЛЬНО-
КОММУНИКАТИВНОЕ РАЗВИТИЕ»  

Формирование первичных ценностных представлений  
Образ Я. Продолжать формировать образ Я. Формировать 

представления о росте и развитии ребенка, его прошлом, настоящем и 
будущем («я был маленьким, я расту, я буду взрослым»). Формировать 
первичные представления о школе (я пойду в школу, в школе интересно, я 
буду хорошо учиться, я много узнаю).  

Продолжать формировать традиционные гендерные представления.  
Закреплять умение называть свое имя, фамилию, возраст, пол.  

Воспитывать в ребенке самоуважение, чувство собственного 
достоинства, уверенность в себе, в том, его любят, что он хороший. Избегать 
публичной оценки неблаговидного поступка ребенка, замечания делать очень 
тактично, так как дети пятого года жизни обидчивы. Чаще хвалить детей, 
отмечать, что хорошего они сделали, чем порадовали и удивили 
окружающих.  

Нравственное воспитание. Способствовать формированию 
личностного отношения ребенка к соблюдению (и нарушению) моральных 
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норм: взаимопомощь, сочувствие обиженному и несогласие с действиями 
обидчика; одобрения действий того, кто поступил справедливо, уступил по 
просьбе сверстника, поделился игрушками и пр.  

Воспитывать скромность, отзывчивость, желание быть добрым и 
справедливым. Учить испытывать чувство стыда за неблаговидный поступок; 
учить искренне извиняться перед сверстником за причиненную обиду.  

Патриотическое воспитание. Воспитывать  уважительное  отношение и 
чувство принадлежности к своей семье, любовь и уважение к родителям. 
Дать детям представление о том, что такое семья (это все, кто живет вместе с 
ребенком), дать детям первоначальные представления о родственных 
отношениях (сын, мама, папа, дочь и т.д.). Интересоваться тем, какие 
обязанности есть у ребенка по дому (убирать игрушки, помогать накрывать 
на стол и т.п.). Учить детей знать и называть своих ближайших 
родственников.  

Продолжать воспитывать любовь к Республике Коми; знакомить с 
названиями улиц, на которых живут дети, рассказывать о самых красивых 
местах родного поселка, его достопримечательностях.  

Воспитывать любовь и уважение к нашей Родине — России. 
Воспитывать уважение к государственным символам, дать детям доступные 
их пониманию представления о государственных праздниках.  

Рассказывать о Российской армии, о воинах, которые охраняют нашу 
Родину. Знакомить с некоторыми родами войск (морской флот, ракетные 
войска и т.п.).  

  
Развитие коммуникативных способностей  

Развитие общения, готовности к сотрудничеству. Учить детей 
содержательно и доброжелательно общаться со сверстниками, подсказывать, 
как можно порадовать друга, поздравить его, как спокойно высказать свое 
недовольство его поступком, как извиниться.  

Учить коллективным играм, правилам добрых взаимоотношений (как 
играть, чтобы всем было интересно и никому не было обидно), развивать 
умение считаться с интересами товарищей, поступать в соответствии с 
правилами и общим игровым замыслом.  

Поощрять детей к совместному выполнению проектов, поручений, 
формировать умение договариваться (с помощью воспитателя) о 
распределении коллективной работы, заботиться о своевременном 
завершении совместного задания. Поддерживать проявление детской 



6  
  

инициативы, помогать реализовать ее, способствовать пониманию значения 
результатов своего труда для других.  

Формирование детско-взрослого сообщества. Развивать чувство 
принадлежности к сообществу детей и взрослых в детском саду. Знакомить с 
традициями детского сада. Закреплять представления ребенка о себе как о 
члене коллектива, развивать чувство общности с другими детьми, привлекать 
детей к обсуждению и созданию символики и традиций группы, детского 
сада.  

Воспитывать дружеские взаимоотношения между детьми, обращать 
внимание детей на то, чем хорош каждый из воспитанников группы (так как в 
этом возрасте отношение детей друг к другу во многом определяется 
мнением воспитателя).  

Формировать у детей положительное отношение к детскому саду. 
Продолжать знакомить детей с детским садом и его сотрудниками. 
Совершенствовать умение свободно ориентироваться в  помещениях 
детского сада. Учить замечать изменения в оформлении группы и зала, 
участка детского сада, обсуждать с детьми предполагаемые изменения 
(перестановки мебели, покупка игрушек, оформление группы и пр.), 
привлекать их для посильного участия в оформлении и украшении группы, 
чтобы детям было уютно и хорошо, чтобы они воспринимали детский сад как 
свой общий дом и чувствовали себя там хозяевами.  

  
Развитие регуляторных способностей  

Освоение общепринятых правил и норм. Способствовать освоению 
детьми общепринятых правил и норм поведения.  

Расширять представления о правилах поведения в общественных местах. 
Формировать навыки культурного поведения в общественном транспорте.  

Продолжать формировать у детей основы культуры поведения и 
вежливого общения; напоминать о необходимости здороваться, прощаться, 
называть работников дошкольного учреждения по имени и отчеству, не 
вмешиваться в разговор взрослых, вежливо выражать свою просьбу, 
благодарить за оказанную услугу.  

Развитие целенаправленности, саморегуляции. Формировать 
первичные представления детей об их правах (на игру, доброжелательное 
отношение, новые знания и др.) и обязанностях в группе детского сада, дома, 
на улице (самостоятельно есть, одеваться, убирать игрушки и др.). 
Интересоваться тем, какие обязанности по дому есть у ребенка (убирать 
игрушки, помогать накрывать на стол и т.п.).  
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Закреплять навыки бережного отношения к вещам, учить использовать 
их по назначению, ставить на место. Закреплять навыки самообслуживания и 
навыки правильного поведения, связанные с самообслуживанием.  

Формирование социальных представлений, умений, навыков  
Развитие игровой деятельности. Развивать интерес к сюжетно- 

ролевым играм, игровые умения. Расширять область самостоятельных 
действий детей в выборе роли, разработке и осуществлении замысла, 
использовании атрибутов; развивать социальные отношения играющих за 
счет осмысления профессиональной деятельности взрослых.  

Развивать умение детей объединяться в сюжетной игре, распределять 
роли (мать, отец, дети), выполнять игровые действия в соответствии с 
выбранной ролью и общим сценарием.  

Продолжать работу по развитию и обогащению сюжетов игр, используя 
косвенные методы руководства, подводить детей к самостоятельному 
созданию игровых замыслов. Учить подбирать предметы и атрибуты для 
игры.  

В совместных с воспитателем играх, содержащих 2–3 роли, 
совершенствовать умение детей объединяться в игре, распределять роли 
(мать, отец, дети), выполнять игровые  действия, поступать  в   соответствии 
с правилами и общим игровым замыслом.  

Развитие навыков самообслуживания. Продолжать развивать навыки 
самообслуживания. Совершенствовать умение самостоятельно одеваться, 
раздеваться. Приучать аккуратно складывать и вешать одежду, с помощью 
взрослого приводить ее в порядок (чистить, просушивать). Воспитывать 
стремление быть аккуратным, опрятным. Формировать умение 
самостоятельно заправлять кровать.  

Приучать самостоятельно готовить свое рабочее место и убирать его 
после окончания занятий рисованием, лепкой, аппликацией (мыть баночки, 
кисти, протирать стол и т.д.), прибираться после игр с песком и водой.  

Приобщение к труду. Продолжать приобщать детей к доступной 
трудовой деятельности, воспитывать положительное отношение к труду, 
желание трудиться. Формировать ответственное отношение к порченному 
заданию (умение и желание доводить дело до конца, стремление сделать его 
хорошо).  

Приучать детей самостоятельно поддерживать порядок в групповой 
комнате и на участке детского сада: убирать на место строительный 
материал, игрушки, помогать воспитателю (выполнять его поручения), 
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приводить в порядок (очищать, просушивать, относить в отведенное место) 
используемое ими в трудовой деятельности оборудование.  

Учить детей самостоятельно выполнять обязанности дежурных по 
столовой: аккуратно расставлять хлебницы, чашки с блюдцами, тарелки, 
салфетницы, раскладывать столовые приборы (ложки, вилки, ножи).  

Поддерживать инициативу детей при выполнении посильной работы 
(ухаживать за комнатными растениями, поливать их, расчищать снег, 
подкармливать зимующих птиц и пр.).  

Продолжать воспитывать ценностное отношение к собственному труду, 
труду других людей. Знакомить детей с профессиями близких людей, 
подчеркивать значимость их труда. Формировать интерес к профессиям 
родителей.  

Формирование основ безопасности. Формировать элементарные 
навыки безопасного поведения в природе. Знакомить с безопасными 
способами взаимодействия с животными и растениями (без разрешения 
взрослых не рвать растения, не трогать и не кормить животных и пр.); с 
правилами поведения в природе (не отходить от взрослых, без разрешения 
взрослых не подходить к водоемам, не пить из ручья, не купаться и пр.). Дать 
представления о съедобных, несъедобных и ядовитых растениях и грибах.  

Продолжать формировать навыки безопасного поведения на дорогах:  
продолжать знакомить с понятиями «улица», «дорога», «перекресток»; 
знакомить со знаками дорожного движения «Пешеходный переход»,  
«Остановка общественного транспорта»; закреплять знание значения 
сигналов светофора. Продолжать знакомить детей с элементарными 
правилами поведения на улице, с правилами перехода через дорогу.  
Подводить детей к осознанному соблюдению правил дорожного движения. 
Закреплять знания правил дорожного движения в сюжетно-ролевых играх.  

Формировать элементарные навыки безопасности собственной 
жизнедеятельности: знакомить с правилами безопасного поведения во время 
игр, использования игрового оборудования; с правилами поведения с 
незнакомыми людьми. Закреплять у детей знание своего имени, фамилии, 
возраста, имен родителей, формировать представления о правилах поведения 
в сложных ситуациях (потерялся, ушибся, проголодался и пр.). Рассказать 
детям о причинах возникновения пожаров и о работе пожарных.  
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Образовательная область «ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ»  
Развитие когнитивных способностей, 

познавательно-исследовательской деятельности  
Сенсорное развитие. Продолжать работу по сенсорному развитию в 

разных видах деятельности. Обогащать сенсорный опыт, знакомя детей с 
широким кругом предметов и объектов, с новыми способами их 
обследования. Закреплять полученные ранее навыки обследования предметов 
и объектов.  

Совершенствовать восприятие детей путем активного использования 
всех органов чувств (осязание, зрение, слух, вкус, обоняние). Обогащать 
чувственный опыт и умение фиксировать полученные впечатления в речи.  

Продолжать знакомить с геометрическими фигурами (круг, треугольник, 
квадрат, прямоугольник, овал), с цветами (красный, синий, зеленый, желтый, 
оранжевый, фиолетовый, белый, серый).  

Развивать осязание. Знакомить с различными материалами на ощупь, 
путем прикосновения, поглаживания (характеризуя ощущения: гладкое, 
холодное, пушистое, жесткое, колючее и др.).  

Формировать образные представления на основе развития образного 
восприятия в процессе различных видов деятельности.  

Развивать умение использовать эталоны как общепринятые свойства и 
качества предметов (цвет, форма, размер, вес и т.п.); подбирать предметы по 
1–2 качествам (цвет, размер, материал и т.п.).  

Развитие  познавательных  действий.  Продолжать  знакомить   детей 
с обобщенными способами исследования разных объектов с помощью 
сенсорных эталонов (цвет, форма, величина и др.), помогать осваивать 
перцептивные действия (соотнесение с эталоном, сериация, моделирование). 
Формировать умение получать сведения о новом объекте в процессе его 
практического исследования.  

Развивать умение решать задачу, выполняя ряд последовательных 
действий в соответствии с предлагаемым алгоритмом. Помогать детям 
понимать и использовать в познавательно-исследовательской деятельности 
планы, схемы, модели, предложенные взрослым. Поощрять детей к 
составлению и использованию своих планов, схем, моделей.  

Проектная деятельность. Развивать первичные навыки в проектно- 
исследовательской деятельности, оказывать помощь в оформлении ее 
результатов и создании условий для их презентации  сверстникам. 
Привлекать родителей к участию в проектно-исследовательской 
деятельности детей.  
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Дидактические игры. Учить детей играм, направленным на 
закрепление представлений о свойствах предметов, совершенствуя умение 
сравнивать предметы по внешним признакам, группировать; составлять 
целое из частей (кубики, мозаика, пазлы).  

Совершенствовать тактильные, слуховые, вкусовые ощущения детей 
(«Определи на ощупь (по вкусу, по звучанию)»).  Развивать 
наблюдательность и внимание («Что изменилось?», «У кого колечко?»).  

Помогать детям осваивать простейшие настольно-печатные игры 
(домино, лото, парные карточки и др.), при наличии возможности, обучать 
детей игре в шашки и шахматы.  

  
Формирование элементарных математических представлений  

Количество, счет. Дать детям представление о том, что множество 
(«много») может состоять из разных по качеству элементов: предметов 
разного цвета, размера, формы; учить сравнивать части  множества, 
определяя их равенство или неравенство на основе составления пар 
предметов (не прибегая к счету). Вводить в речь детей выражения: «Здесь 
много кружков, одни — красного цвета, а другие — синего; красных кружков 
больше, чем синих, а синих меньше, чем красных» или «красных и синих 
кружков поровну».  

Учить считать до 5 (на основе наглядности), пользуясь правильными 
приемами счета: называть числительные по порядку; соотносить каждое 
числительное только с одним предметом пересчитываемой группы; относить 
последнее числительное ко всем пересчитанным предметам, например:  
«Один, два, три — всего три кружка». Сравнивать две группы предметов, 
именуемые числами 1–2, 2–2, 2–3, 3–3,3–4, 4–4, 4–5, 5–5.  

Формировать представления о порядковом счете, учить правильно 
пользоваться количественными и порядковыми числительными, отвечать на 
вопросы «Сколько?», «Который по счету?», «На котором месте?».  

Формировать представление о равенстве и неравенстве  групп  на  
основе счета: «Здесь один, два зайчика, а здесь одна, две, три елочки. Елочек 
больше, чем зайчиков; 3 больше, чем 2, а 2 меньше, чем 3».  

Учить уравнивать неравные группы двумя способами, добавляя к 
меньшей группе один (недостающий) предмет или убирая из большей  
группы один (лишний) предмет («К 2 зайчикам добавили 1 зайчика, стало 3 
зайчика и елочек тоже 3. Елочек и зайчиков поровну — 3 и 3» или: «Елочек 
больше (3), а зайчиков меньше (2). Убрали 1 елочку, их стало тоже 2. Елочек 
и зайчиков стало поровну: 2 и 2»).  



11  
  

Отсчитывать предметы из большего количества; выкладывать, 
приносить определенное количество предметов в соответствии с образцом 
или заданным числом в пределах 5 (отсчитай 4 петушка, принеси 3 зайчика).  

На основе счета устанавливать равенство (неравенство) групп предметов 
в ситуациях, когда предметы в группах расположены на разном расстоянии 
друг от друга, когда они отличаются по размерам, по форме расположения в 
пространстве.  

Величина. Совершенствовать умение сравнивать два предмета по 
величине (длине, ширине, высоте), а также учить сравнивать два предмета по 
толщине путем непосредственного наложения или приложения их друг к 
другу; отражать результаты сравнения в речи, используя прилагательные  
(длиннее — короче, шире — уже, выше — ниже, толще — тоньше или 
равные (одинаковые) по длине, ширине, высоте, толщине).  

Учить сравнивать предметы по двум признакам величины  (красная 
лента длиннее и шире зеленой, желтый шарфик короче и уже синего).  

Устанавливать размерные отношения между 3–5 предметами разной 
длины (ширины, высоты), толщины, располагать их в определенной 
последовательности — в порядке убывания или нарастания величины. 
Вводить в активную речь детей понятия, обозначающие размерные 
отношения предметов («эта (красная) башенка — самая высокая, эта 
(оранжевая) — пониже, эта (розовая) — еще ниже, а эта (желтая) — самая 
низкая» и т.д.).  

Форма. Развивать представление детей о геометрических фигурах: 
круге, квадрате, треугольнике, а также шаре, кубе. Учить выделять особые 
признаки фигур с помощью зрительного и осязательно-двигательного 
анализаторов (наличие или отсутствие углов, устойчивость, подвижность и 
др.).  

Познакомить детей с прямоугольником, сравнивая его с кругом, 
квадратом, треугольником. Учить различать и называть прямоугольник, его 
элементы: углы и стороны.  

Формировать представление о том, что фигуры могут быть разных 
размеров: большой — маленький куб (шар, круг, квадрат, треугольник, 
прямоугольник).  

Учить соотносить форму предметов с известными геометрическими 
фигурами: тарелка — круг, платок — квадрат, мяч — шар, окно, дверь — 
прямоугольник и др.  
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Ориентировка в пространстве. Развивать умения определять 
пространственные направления от себя, двигаться в заданном направлении 
(вперед — назад, направо — налево, вверх — вниз); обозначать словами 
положение предметов по отношению к себе (передо мной стол, справа от 
меня дверь, слева — окно, сзади на полках — игрушки). Познакомить с 
пространственными отношениями: далеко — близко, высоко — низко.  

Ориентировка во времени. Расширять представления детей о частях 
суток, их характерных особенностях, последовательности (утро — день — 
вечер — ночь). Объяснить значение слов: «вчера», «сегодня»,«завтра».  

Ознакомление с окружающим миром  
Предметное окружение. Продолжать знакомить детей с миром 

предметов, необходимых для разных видов деятельности: труда, рисования, 
игры и т. д. Уточнять и активизировать в их речи названия и назначение 
предметов ближайшего окружения.  

Создавать условия, необходимые для того, чтобы дети пятого года 
жизни могли «шагнуть» за пределы уже освоенного окружения и начать 
интересоваться «всем на свете». Рассказывать об  объектах, 
заинтересовавших детей при рассматривании картин, рисунков в книгах, а 
также в телепередачах и т. п. Способствовать зарождению проектов и 
образовательных событий на темы, интересующие детей.  

Продолжать знакомить детей с признаками предметов, учить определять 
их цвет, форму, величину, вес. Рассказывать о материалах, из которых 
сделаны предметы (глина, бумага, ткань, металл, резина, пластмасса, стекло, 
фарфор), об их свойствах и качествах. Объяснять целесообразность 
изготовления предмета из определенного материала (корпус машин — из 
металла, шины — из резины и т.п.). Побуждать детей устанавливать связь 
между назначением и строением, назначением и материалом. Учить 
устанавливать причинно-следственные связи между предметом и его пользой 
(кресло удобнее для отдыха, чем стул и т.д.). Поощрять попытки детей 
узнавать, как и где сделана та или иная вещь. Вызывать интерес к истории 
создания предмета (прошлому и настоящему).  

Расширять знания детей о транспорте. Дать представление о первичной 
классификации: транспорт водный, воздушный, наземный. Рас- ширять 
представления об общественном транспорте (автобус, поезд, самолет, 
теплоход и т.д.); о специальном транспорте (полицейская машина, пожарная 
машина, скорая помощь), знакомить с особенностями их внешнего вида и 
назначения.  
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Природное окружение. Развивать интерес детей к миру природы, к 
природным явлениям; поощрять любознательность и инициативу. 
Формировать представления о простейших взаимосвязях в живой и неживой 
природе.  

Создавать условия для организации детского экспериментирования с 
природным материалом. Поощрять инициативу детей в исследовании 
объектов и явлений природы. Учить устанавливать связи между предметами 
и явлениями, делать простейшие обобщения.  

Обращать внимание на красоту природы, учить отражать полученные 
впечатления в речи и продуктивных видах деятельности.  

Неживая природа. Расширять представления детей о многообразии 
погодных явлений (дождь, гроза, ветер, гром, молния, радуга, снег, град и 
пр.). Познакомить с некоторыми необычными природными явлениями, 
которые дети в своей жизни еще не видели (землетрясение, цунами, северное 
сияние).  

Учить детей определять состояние погоды (холодно, тепло, жарко, 
солнечно, облачно, идет дождь, дует ветер), учить одеваться по погоде. 
Помогать детям отмечать состояние погоды в календаре наблюдений.  

Способствовать развитию наблюдательности, любознательности, 
помогать устанавливать простейшие связи (похолодало — исчезли бабочки, 
жуки). Закреплять представления о сезонных изменениях в природе.  

Формировать у детей первичные представления о многообразии 
природно-климатических условий Земли: кто живет, что растет, какой климат 
в средней полосе (лес, тайга, степь), в холодных областях (Арктика, 
Антарктика), в жарких странах.  

Мир растений. Расширять представления детей о растениях. Дать 
представление о том, что растения — живые существа (для их роста и 
развития необходимы земля, вода, тепло, свет).  

Формировать начальные представления о приспособленности растений к 
среде обитания и временам года.  

Расширять представления о классификации растений и грибов: фрукты, 
овощи, ягоды (лесные — садовые), цветы (садовые и луговые), кусты и 
деревья (садовые и лесные), грибы (съедобные — несъедобные).  

Учить различать и называть некоторые растения по их частям и 
характерным признакам (стволу, листьям, плодам). Приобщать к сезонным 
наблюдениям.  
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Мир животных. Расширять представления детей о животном мире, о 
классификации животного мира: животные, птицы, рыбы, земно- водные 
(лягушка), пресмыкающиеся или рептилии (ящерицы, черепахи, змеи, 
крокодилы), насекомые. Рассказать о доисторических (вымерших) животных:  
динозавры, мамонты.  

Формировать умение группировать животных по разным признакам: 
животные — дикие и домашние; птицы — домашние, лесные, городские; 
рыбы — речные, морские, озерные; насекомые — летающие, ползающие.  

Расширять представления о домашних животных и их детенышах 
(особенности поведения, передвижения; что едят; какую пользу приносят 
людям). Знакомить с трудом людей по уходу за домашними животными.  

Расширять представления о жизни диких животных в природных 
условиях: как они передвигаются и спасаются от врагов, чем питаются, как 
приспосабливаются к жизни в зимних условиях.  

Экологическое воспитание. Продолжать воспитывать любовь к при- роде 
и бережное отношение к ней (беречь растения, подкармливать зимующих 
птиц, сохранять чистоту на участке детского сада, не засорять природу и 
т.п.). Продолжать формировать у детей умение взаимодействовать с 
окружающим миром, гуманное отношение к людям и природе.  

  
Образовательная область «РЕЧЕВОЕ РАЗВИТИЕ» 

Развитие речи  
Развивающая речевая среда. Продолжать развивать речь как средство 

общения. Расширять представления детей о многообразии окружающего 
мира.  
Предлагать для рассматривания изделия народных промыслов, мини- 
коллекции (открытки, марки, монеты, наборы игрушек, выполненных из 
определенного материала), иллюстрированные книги (в том числе знакомые 
сказки с рисунками разных художников), открытки, фотографии с 
достопримечательностями родного края, Москвы, репродукции картин (в том 
числе из жизни дореволюционной России).  

Поощрять попытки ребенка делиться с педагогом и другими детьми 
разнообразными впечатлениями, уточнять источник полученной информации 
(телепередача, рассказ близкого человека, по возможности, посещение 
выставки, детского спектакля и т. д.).  

В повседневной жизни, в играх подсказывать детям формы выражения 
вежливости (попросить прощения, извиниться, поблагодарить, сделать 
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комплимент). Учить детей решать спорные вопросы и улаживать конфликты 
с помощью речи: убеждать, доказывать, объяснять.  

Формирование словаря. Обогащать речь детей существительными, 
обозначающими предметы бытового окружения; прилагательными, 
характеризующими свойства и качества предметов; наречиями, 
обозначающими взаимоотношения людей, их отношение к труду.  

Упражнять в подборе существительных к прилагательному (белый — 
снег, сахар, мел), слов со сходным значением (шалун — озорник — 
проказник), с противоположным значением (слабый — сильный, пасмурно — 
солнечно).  

Помогать детям употреблять в речи слова в точном соответствии со 
смыслом.  

Звуковая культура речи. Закреплять правильное, отчетливое 
произнесение звуков. Учить различать на слух и отчетливо произносить 
сходные по артикуляции и звучанию согласные звуки: с — з, с — ц, ш — ж, ч 
— ц,с — ш, ж — з, л — р.  

Продолжать развивать фонематический слух. Учить определять место 
звука в слове (начало, середина, конец).  

Отрабатывать интонационную выразительность речи.  
Грамматический строй речи. Совершенствовать умение согласовывать 

слова в предложениях: существительные с числительными (пять груш, трое 
ребят) и прилагательные с существительными (лягушка — зеленое брюшко). 
Помогать детям замечать неправильную постановку ударения в слове, 
ошибку в чередовании согласных, предоставлять возможность 
самостоятельно ее исправить.  

Знакомить с разными способами образования слов (сахарница, хлебница; 
масленка, солонка; воспитатель, учитель, строитель).  

Упражнять в образовании однокоренных слов (медведь — медведица — 
медвежонок — медвежья), в том числе глаголов с приставками (забежал — 
выбежал — перебежал).  

Помогать детям правильно употреблять существительные 
множественного числа в именительном и винительном падежах; глаголы в 
повелительном наклонении; прилагательные и наречия в сравнительной 
степени; несклоняемые существительные.  

Учить составлять по образцу простые и сложные предложения.  
Совершенствовать умение пользоваться прямой и косвенной речью.  
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Связная речь. Развивать умение поддерживать беседу. 
Совершенствовать диалогическую форму речи. Поощрять попытки 
высказывать свою точку зрения, согласие или несогласие с ответом 
товарища.  

Развивать монологическую форму речи.  
Учить связно, последовательно и выразительно пересказывать 

небольшие сказки, рассказы.  
Учить (по плану и образцу) рассказывать о предмете, содержании 

сюжетной картины, составлять рассказ по картинкам с последовательно 
развивающимся действием.  

Развивать умение составлять рассказы о событиях из личного опыта, 
придумывать свои концовки к сказкам.  

Формировать умение составлять небольшие рассказы творческого 
характера на тему, предложенную воспитателем.  

Приобщение к художественной литературе  
Продолжать приучать детей слушать сказки, рассказы, стихотворения; 

запоминать небольшие и простые по содержанию считалки. Помогать им, 
используя разные приемы и педагогические ситуации, правильно 
воспринимать содержание произведения, сопереживать его героям.  

Зачитывать по просьбе ребенка понравившийся отрывок из сказки, 
рассказа, стихотворения, помогая становлению личностного отношения к 
произведению.  

Поддерживать внимание и интерес к слову в литературном 
произведении.  

Продолжать работу по формированию интереса к книге. Предлагать 
вниманию детей иллюстрированные издания знакомых произведений. 
Объяснять, как важны в книге рисунки; показывать, как много интересного 
можно узнать, внимательно рассматривая книжные иллюстрации. 
Познакомить с  книжками,  оформленными  Ю.  Васнецовым,  Е.  Рачевым,  
Е. Чарушиным.  

  
Образовательная область «ХУДОЖЕСТВЕННО-

ЭСТЕТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ»  
Знакомство с искусством  

Приобщать детей к восприятию искусства, развивать интерес к нему. 
Поощрять выражение эстетических чувств, проявление эмоций при 
рассматривании предметов народного и декоративно-прикладного искусства, 
прослушивании произведений музыкального фольклора.  
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Познакомить детей с профессиями артиста, художника, композитора.  
Побуждать узнавать и называть предметы и явления природы, 

окружающей действительности в художественных образах (литература, 
музыка, изобразительное искусство).  

Учить различать жанры и виды искусства: стихи, проза, загадки 
(литература), песни, танцы, музыка, картина (репродукция), скульптура  
(изобразительное искусство), здание и 
сооружение (архитектура).  

Учить выделять и называть основные средства выразительности (цвет, 
форма, величина, ритм, движение, жест, звук) и создавать свои 
художественные образы в изобразительной, музыкальной, конструктивной 
деятельности.  

Познакомить детей с архитектурой. Формировать представления о том, 
что дома, в которых они живут (детский сад, школа, другие здания), — это 
архитектурные сооружения; дома бывают разные по форме, высоте, длине, с 
разными окнами, с разным количеством этажей, подъездов и т. д. Вызывать 
интерес к различным строениям, расположенным вокруг детского сада (дома, 
в которых живут ребенок и его друзья, школа, кинотеатр). Привлекать 
внимание детей к сходству и различиям разных зданий, поощрять 
самостоятельное выделение частей здания, его особенностей. Закреплять 
умение замечать различия в сходных по форме и строению зданиях (форма и 
величина входных дверей, окон и других частей).  

Поощрять стремление детей изображать в рисунках, аппликациях 
реальные и сказочные строения.  

Организовать посещение музея (совместно с родителями), рассказать о 
назначении музея.  

Развивать интерес к посещению кукольного театра, выставок.  
Закреплять знания детей о книге, книжной иллюстрации. Познакомить с 

библиотекой как центром хранения книг, созданных писателями и поэтами.  
Знакомить с произведениями народного искусства (потешки, сказки, 

загадки, песни, хороводы, заклички, изделия народного декоративно- 
прикладного искусства).  

Воспитывать бережное отношение к произведениям искусства.  

Изобразительная деятельность  
Продолжать развивать интерес детей к изобразительной деятельности. 

Вызывать положительный эмоциональный отклик на предложение рисовать, 
лепить, вырезать и наклеивать.  
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Продолжать развивать эстетическое восприятие, образные 
представления,воображение, эстетические чувства, художественно- 
творческие способности.  

Продолжать формировать умение рассматривать и обследовать 
предметы, в том числе с помощью рук.  

Обогащать представления детей об изобразительном искусстве 
(иллюстрации к произведениям детской литературы, репродукции 
произведений живописи, народное декоративное искусство, скульптура 
малых форм и др.) как основе развития творчества. Учить детей выделять и 
использовать средства выразительности в рисовании, лепке, аппликации.  

Продолжать формировать умение создавать коллективные произведения 
в рисовании, лепке, аппликации.  

Закреплять умение сохранять правильную позу при рисовании: не 
горбиться, не наклоняться низко над столом, к мольберту; сидеть свободно, 
не напрягаясь. Приучать детей быть аккуратными: сохранять свое рабочее 
место в порядке, по окончании работы убирать все со стола.  

Учить проявлять дружелюбие при оценке работ других детей.  
Рисование. Продолжать формировать у детей умение рисовать 

отдельныепредметы и создавать сюжетные композиции, повторяя 
изображение одних и тех же предметов (неваляшки гуляют, деревья на 
нашем участкезимой, цыплятагуляют по травке) и добавляя к ним другие 
(солнышко, падающий снег и т. д.).  

Формировать и закреплять представления о форме предметов (круглая, 
овальная, квадратная, прямоугольная, треугольная), величине, расположении 
частей.  

Помогать детям при передаче сюжета располагать изображения на всем 
листе в соответствии с содержанием действия и включенными в действие 
объектами. Направлять внимание детей на передачу соотношения предметов 
по величине: дерево высокое, куст ниже дерева, цветы ниже куста.  

Продолжать закреплять и обогащать представления детей о цветах и 
оттенках окружающих предметов и объектов природы. К уже известным 
цветам и оттенкам добавить новые (коричневый, оранжевый, светло- 
зеленый); формировать представление о том, как можно получить эти цвета. 
Учить смешивать краски для получения нужных цветов и оттенков.  

Развивать желание использовать в рисовании, аппликации 
разнообразные цвета, обращать внимание на многоцветие окружающего 
мира.  
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Закреплять умение правильно держать карандаш, кисть, фломастер, 
цветной мелок; использовать их при создании изображения.  

Учить детей закрашивать рисунки кистью, карандашом, проводя линии и 
штрихи только в одном направлении (сверху вниз или слева направо); 
ритмично наносить мазки, штрихи по всей форме, не выходя за пределы 
контура; проводить широкие линии всей кистью, а узкие линии и точки — 
концом ворса кисти. Закреплять умение чисто промывать кисть перед 
использованием краски другого цвета. К концу года формировать у детей 
умение получать светлые и темные оттенки цвета, изменяя нажим на 
карандаш.  

Формировать умение правильно передавать расположение частей при 
рисовании сложных предметов (кукла, зайчик и др.) и соотносить их по 
величине.  

Декоративное рисование. Продолжать формировать умение создавать 
декоративные композиции по мотивам дымковских, филимоновских узоров. 
Использовать дымковские и филимоновские изделия для развития 
эстетического восприятия прекрасного и в качестве образцов для создания 
узоров в стиле этих росписей (для росписи могут использоваться 
вылепленные детьми игрушки и силуэты игрушек, вырезанные из бумаги).  

Познакомить детей с городецкими изделиями. Учить выделять элементы 
городецкой росписи (бутоны, купавки, розаны, листья); видеть и называть 
цвета, используемые в росписи.  

Лепка. Продолжать развивать интерес детей к лепке; совершенствовать 
умение лепить из глины (из пластилина, пластической массы). Закреплять 
приемы лепки, освоенные в предыдущих группах; учить прищипыванию с 
легким оттягиванием всех краев сплюснутого шара, вытягиванию 
отдельныхчастей из целого куска, прищипыванию мелких деталей (ушки у 
котенка, клюв у птички). Учить сглаживать пальцами поверхность 
вылепленного предмета, фигурки.  

Учить приемам вдавливания середины шара, цилиндра для получения 
полой формы. Познакомить с приемами использования стеки. Поощрять 
стремление украшать вылепленные изделия узором при помощи стеки.  
Закреплять приемы аккуратной лепки.  

Аппликация. Воспитывать интерес к аппликации, усложняя ее 
содержание и расширяя возможности создания разнообразных изображений.  

Формировать у детей умение правильно держать ножницы и 
пользоваться ими. Обучать вырезыванию, начиная с формирования навыка 
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разрезания по прямой сначала коротких, а затем длинных полос. Учить 
составлять из полос изображения разных предметов (забор, скамейка, 
лесенка, дерево, кустик и др.). Учить вырезать круглые формы из квадрата и 
овальные из прямоугольника путем скругления углов; использовать этот 
прием для изображения в аппликации овощей, фруктов, ягод, цветов и т. п.  

Продолжать расширять количество изображаемых в аппликации 
предметов (птицы, животные, цветы, насекомые, дома, как реальные, так и 
воображаемые) из готовых форм. Учить детей преобразовывать эти формы, 
разрезая их на две или четыре части (круг — на полукруги, четверти; квадрат 
— на треугольники и т. д.).  

Закреплять навыки аккуратного вырезывания и наклеивания. 
Поощрять проявление активности и творчества.  

  
Конструктивно-модельная деятельность  

Обращать внимание детей на различные здания и сооружения вокруг их 
дома, детского сада. На прогулках в процессе игр рассматривать с детьми 
машины, тележки, автобусы и другие виды транспорта, выделяя их части, 
называть их форму и расположение по отношению к самой большой части.  

Продолжать развивать у детей способность различать и называть 
строительные детали (куб, пластина, кирпичик, брусок); учить использовать 
их с учетом конструктивных свойств (устойчивость, форма, величина). 
Развивать умение устанавливать ассоциативные связи, предлагая вспомнить, 
какие похожие сооружения дети видели.  

Учить анализировать образец постройки: выделять основные части, 
различать и соотносить их по величине и форме, устанавливать 
пространственное расположение этих частей относительно друг друга (в 
домах — стены, вверху — перекрытие, крыша; в автомобиле — кабина, кузов 
и т. д.).  

Учить самостоятельно измерять постройки (по высоте, длине и ширине), 
соблюдать заданный воспитателем принцип конструкции («Построй такой же 
домик, но высокий»).  

Учить сооружать постройки из крупного и мелкого строительного 
материала, использовать детали разного цвета для создания и украшения 
построек.  

Обучать конструированию из бумаги: сгибать прямоугольный лист 
бумаги пополам, совмещая стороны и углы (альбом, флажки для украшения 
участка, поздравительная открытка), приклеивать к основной форме детали 
(к дому — окна, двери, трубу; к автобусу — колеса; к стулу — спинку).  
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Приобщать детей к изготовлению поделок из природного материала: 
коры, веток, листьев, шишек, каштанов, ореховой скорлупы, соломы 
(лодочки, ежики и т. д.). Учить использовать для закрепления частей клей, 
пластилин; применять в поделках катушки, коробки разной величины и 
другие предметы.  

  
Образовательная область «ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ»  

Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни  
Становление ценностей здорового образа жизни. Продолжать 

знакомство детей с частями тела и органами чувств человека. Формировать 
представление о значении частей тела и органов чувств для жизни и здоровья 
человека (руки делают много полезных дел; ноги помогают двигаться; рот 
говорит, ест; зубы жуют; язык помогает жевать, говорить; кожа чувствует; 
нос дышит, улавливает запахи; уши слышат).  

Воспитывать потребность в соблюдении режима питания, употреблении 
в пищу овощей и фруктов, других полезных продуктов.  

Формировать представление о необходимых человеку веществах и 
витаминах. Расширять представления о важности для здоровья сна, 
гигиенических процедур, движений, закаливания.  

Знакомить детей с понятиями «здоровье» и «болезнь».  
Развивать умение устанавливать связь между совершаемым действием и 

состоянием организма, самочувствием («Я чищу зубы — значит, они у меня 
будут крепкими и здоровыми», «Я промочил ноги на улице, и у меня начался 
насморк»).  

Формировать умение оказывать себе элементарную помощь при ушибах, 
обращаться за помощью к взрослым при заболевании, травме.  

Воспитание культурно-гигиенических навыков. Продолжать 
воспитывать у детей опрятность, привычку следить за своим внешним видом.  

Воспитывать привычку самостоятельно умываться, мыть руки с мылом 
перед едой, по мере загрязнения, после пользования туалетом.  

Закреплять умение пользоваться расческой, носовым платком; при кашле и 
чихании отворачиваться, прикрывать рот и нос носовым платком.  

Совершенствовать навыки аккуратного приема пищи: умение брать 
пищу понемногу, хорошо пережевывать, есть бесшумно, правильно 
пользоваться столовыми приборами (ложка, вилка), салфеткой, полоскать рот 
после еды.  

  
   Возрастные и индивидуальные особенности детей  
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В игровой деятельности детей среднего дошкольного возраста 
появляются ролевые взаимодействия. Они указывают на то, что  
дошкольники начинают отделять себя от принятой роли. В процессе игры 
роли могут меняться. Игровые действия начинают выполняться не ради них 
самих, а ради смысла игры. Происходит разделение игровых и реальных 
взаимодействий детей.  

Значительное развитие получает изобразительная деятельность. 
Рисунок становится предметным и детализированным. Графическое 
изображение человека характеризуется наличием туловища, глаз, рта, носа, 
волос, иногда одежды и ее деталей. Совершенствуется техническая сторона 
изобразительной деятельности. Дети могут рисовать основные 
геометрические фигуры, вырезать ножницами, наклеивать изображения на 
бумагу и т. д.  

Усложняется конструирование. Постройки могут включать 5–6 
деталей. Формируются навыки конструирования по собственному замыслу, а 
также планирование последовательности действий.  

Двигательная сфера ребенка характеризуется позитивными 
изменениями мелкой и крупной моторики. Развиваются ловкость, 
координация движений. Дети в этом возрасте лучше, чем младшие 
дошкольники, удерживают равновесие, перешагивают через небольшие 
преграды. Усложняются игры с мячом.  

К концу среднего дошкольного возраста восприятие детей становится 
более развитым. Они оказываются способными назвать форму, на которую 
похож тот или иной предмет. Могут вычленять в сложных объектах простые 
формы и из простых форм воссоздавать сложные объекты. Дети способны 
упорядочить группы предметов по сенсорному признаку — величине, цвету; 
выделить такие параметры, как высота, длина и ширина. Совершенствуется 
ориентация в пространстве.  

Возрастает объем памяти. Дети запоминают до 7–8 названий 
предметов. Начинает складываться произвольное запоминание: дети 
способны принять задачу на запоминание, помнят поручения взрослых, 
могут выучить небольшое стихотворение и т. д.  

Начинает развиваться образное мышление. Дети способны 
использовать простые схематизированные изображения для решения 
несложных задач. Дошкольники могут строить по схеме, решать 
лабиринтные задачи. Развивается предвосхищение. На основе 
пространственного расположения объектов дети могут сказать, что 
произойдет в результате их взаимодействия. Однако при этом им трудно 
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встать на позицию другого наблюдателя и во внутреннем плане совершить 
мысленное преобразование образа.  

Для детей этого возраста особенно характерны известные феномены Ж. 
Пиаже: сохранение количества, объема и величины. Например, если им 
предъявить три черных кружка из бумаги и семь белых кружков из бумаги и 
спросить: «Каких кружков больше — черных или белых?», большинство 
ответят, что белых больше. Но если спросить: «Каких больше — белых или 
бумажных?», ответ будет таким же — больше белых.  

Продолжает развиваться воображение. Формируются такие его 
особенности, как оригинальность и произвольность. Дети могут 
самостоятельно придумать небольшую сказку на заданную тему.  

Увеличивается устойчивость внимания. Ребенку оказывается 
доступной сосредоточенная деятельность в течение 15–20 минут. Он 
способен удерживать в памяти при выполнении каких-либо действий 
несложное условие.  

В среднем дошкольном возрасте улучшается произношение звуков и 
дикция. Речь становится предметом активности детей. Они удачно 
имитируют голоса животных, интонационно выделяют речь тех или иных 
персонажей. Интерес вызывают ритмическая структура речи, рифмы.  

Развивается грамматическая сторона речи. Дошкольники занимаются 
словотворчеством на основе грамматических правил. Речь детей при 
взаимодействии друг с другом носит ситуативный характер, а при общении с 
взрослым становится внеситуативной.  

Изменяется содержание общения ребенка и взрослого. Оно выходит за 
пределы конкретной ситуации, в которой оказывается ребенок. Ведущим 
становится познавательный мотив. Информация, которую ребенок получает в 
процессе общения, может быть сложной и трудной для понимания, но она 
вызывает у него интерес.  

У детей формируется потребность в уважении со стороны взрослого, 
для них оказывается чрезвычайно важной его похвала. Это приводит к их 
повышенной обидчивости на замечания. Повышенная обидчивость 
представляет собой возрастной феномен.  

Взаимоотношения со сверстниками характеризуются избирательностью, 
которая выражается в предпочтении одних детей другим. Появляются 
постоянные партнеры по играм. В группах начинают выделяться лидеры. 
Появляются конкурентность, соревновательность. Последняя важна для 
сравнения себя с другим, что ведет к развитию образа Я ребенка, его 
детализации. Основные достижения возраста связаны с развитием игровой 
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деятельности; появлением ролевых и реальных взаимодействий; с развитием 
изобразительной деятельности; конструированием по замыслу, 
планированием; совершенствованием восприятия, развитием образного 
мышления и воображения, эгоцентричностью познавательной позиции; 
развитием памяти, внимания, речи, познавательной мотивации; 
формированием потребности в уважении со стороны взрослого, появлением 
обидчивости, конкурентности, соревновательности со сверстниками; 
дальнейшим развитием образа Я ребенка, его детализацией.  

  
   Планируемые результаты освоения Программы.  

Целевые ориентиры:  
- ребенок проявляет интерес к окружающим предметам, активные 

действия с предметами;  
- проявляет эмоциональную отзывчивость при действиях с игрушками 

и другими предметами;  
- владеет  предметными  действиями,  простейшими 

 навыками самообслуживания;  
- владеет активной речью (просьба, вопрос);  
- стремится к общению со взрослыми;  
- проявляет интерес к сверстникам;  
- проявляет интереса к стихам, песням, сказкам, рассматриванию 

картинок;  
- стремится двигаться под музыку, подпевать песни, эмоционально 

откликаться на произведения искусства.  
2. Содержательный раздел  

  
 Учебный план реализации ООП ДО группе.  

Направления 
развития  

Виды детской 
деятельности  

Количество  
ООД в 
неделю  

Формы  
образовательной 

деятельности  
Познавательное 
развитие  

ФЭМП  20 мин.  
(1 ООД)  

Дидактические и 
развивающие игры, 
беседы, рассматривание 
геометрических    фигур, 
развивающие игры  

Ознакомление с 
окружающим миром  

20 мин.  
(1 ООД)  

ООД, дидактические 
иллюстраций, опыты с 
водой  
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Речевое развитие  Развитие речи  20 мин.  
(1 ООД)  

ООД, беседы, 
дидактические игры, 
рассматривание и 
описание картин и 
иллюстраций, 
пальчиковый театр  

Чтение 
художественной 
литературы  

В режимных 
Моментах и 
на ООД по 
развитию 
речи  

Беседы, викторины, 
дидактические игры, 
рассматривание картин и 
иллюстраций, пересказ 
прочитанных 
произведений, 
заучивание 
стихотворений  

Социально- 
коммуникативное 
развитие  

Чтение 
художественной 
литературы  

20 мин.  
(1 ООД)  

ООД, беседы, 
дидактические игры, 
рассматривание, 
обсуждение содержания 
произведения  

Коммуникативная 
деятельность  

В режимных 
моментах и 
на ООД по 
развитию 
речи  

игровые  
проблемные ситуации,  

беседы, игры по 
профилактике  

Самообслуживание 
и  элементарный 
бытовой труд  

Не более 10 
мин. 
(согласно 
СанПин)  

поручения, дежурство, 
игры, беседы  

Игровая деятельность  В режимных 
моментах  

Сюжетно-ролевые, 
дидактические и др.  

Художественно - 
эстетическое 
развитие  

Изобразительная 
деятельность  

40 мин.  
(2 ООД)  

Рисование, лепка, 
аппликация. 
Рассматривание 
иллюстраций деткой 
литературы  

Музыкальная 
деятельность  

40 мин  
( 2 ООД)  

Слушание, 
импровизация, 
исполнение, музыкально  
– подвижные игры.  

Конструирование  В режимных 
моментах и на 
аппликации  

Конструирование из 
бумаги, природного и 
иного материала  
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Физическое развитие  Физическая культура  60 мин.  
(3 ООД)  

Подвижные   игры, 
игровые 
 упражнения, 
физкультурные занятия, 
физкультурные 
праздники  

ИТОГО  3 часа 40 
мин.  

(11 ООД)  

Разнообразие форм 
образовательной 

деятельности  
  

   Формы, способы, методы и средства реализации программы в группе.  
  

Образовательная область «Социально - 
коммуникативного развития»  

Содержание  Совместная 
деятельность  

Режимные 
моменты  

Самостоятельная 
деятельность  

Развитие игровой 
деятельности * 
Сюжетно-ролевые  
игры  
* Подвижные 
игры * 
Театрализованные 
игры  
* Дидактические  
игры  

Занятия, экскурсии, 
наблюдения, чтение 
художественной 
литературы, 
видеоинформация, 
досуги, праздники, 
обучающие игры, 
досуговые игры, 
народные игры. 
Самостоятельные 
сюжетно-ролевые 
игры, 
дидактические 
игры, досуговые 
игры с участием 
воспитателей  

В соответствии с 
режимом дня  

Игры- 
экспериментирование 
Сюжетные  
самодеятельные игры (с 
собственными 
знаниями детей на 
основе их опыта). 
Внеигровые формы: 
самодеятельность 
дошкольников; 
изобразительная деят- 
ть;  
труд в природе; 
экспериментирование; 
конструирование; 
бытовая деятельность; 
наблюдение  

Приобщение к 
элементарным 
общепринятым  

Беседы, обучение, 
чтение 
худ.литературы,  

Индивидуальная 
работа во время 
утреннего приема  

Игровая деятельность, 
дидактические игры, 
сюжетно ролевые игры,  

 
нормам и 
правилам 
взаимоотношения 
со сверстниками 
и взрослыми  

дидактические 
игры, игровые 
занятия, сюжетно 
ролевые игры, 
игровая 
деятельность 
(игры в парах, 
совместные игры с 
несколькими 
партнерами, 

(беседы, показ); 
Культурно- 
гигиенические 
процедуры 
(объяснение, 
напоминание); 
Игровая 
деятельность 
во время 
прогулки 

самообслуживание  
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пальчиковые игры)  (объяснение, 
напоминание)  

Формирование 
гендерной,  
семейной  и 
гражданской 
принадлежности  
* образ Я  
* семья  
* детский сад  
* родная страна  

Игровые 
упражнения, 
познавательные 
беседы, 
дидактические 
игры, праздники, 
музыкальные 
досуги,  
развлечения, 
чтение рассказ 
экскурсия  

Прогулка 
Самостоятельная 
деятельность 
Тематические 
досуги  
Труд (в природе, 
дежурство)  

сюжетно-ролевая игра, 
дидактическая игра, 
настольно-печатные 
игры  

Формирование 
основ собственной 
безопасности  

*ребенок и другие 
люди  

 *ребенок  и  
природа *ребенок 
дома  
*ребенок и улица  

Беседы, обучение,  
Чтение 
Объяснение, 
напоминание  
Упражнения,  
Рассказ  
Продуктивная  
Деятельность 
Рассматривание 
иллюстраций  
Рассказы, чтение  
Целевые прогулки  

Дидактические и 
настольно-печатные 
игры; Сюжетно-
ролевые игры 
Минутка 
безопасности 
Показ, объяснение, 
бучение, 
напоминание  

Рассматривание 
иллюстраций  
Дидактическая игра 
Продуктивная 
деятельность  
Для самостоятельной 
игровой 
деятельности - 
разметка дороги 
вокруг детского сада,  
Творческие задания,  
Рассматривание  
Иллюстраций,  
Дидактическая игра, 
Продуктивная 
деятельность  

Развитие трудовой деятельности  
Самообслуживание  Напоминание, 

беседы, потешки 
Разыгрывание 
игровых 
ситуаций  

Показ, объяснение, 
обучение, 
наблюдение. 
Напоминание 
Создание ситуаций, 
побуждающих детей 
к проявлению 
навыков 
самообслуживания  

Дидактическая игра 
Просмотр 
видеофильмов  
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Упражнение, 
беседа, 
объяснение, 
поручение Чтение 
и рассматривание  

Показ, объяснение, 
обучение, 
напоминание 
Создание ситуаций 
побуждающих 
детей  

Рассказ, потешки,  
Напоминание Просмотр 
видеофильмов, 
Дидактические игры  

 
  книг  

познавательного 
характера о труде 
взрослых,  досуг  

к оказанию помощи 
сверстнику и 
взрослому.  

  

Чтение 
художественной 
литературы  
Поручения, игровые 
ситуации, Досуг  

Объяснение, 
обучение, 
напоминание 
Дидактические и 
развивающие игры  

Дидактические игры, 
рассматривание 
иллюстраций, 
сюжетно-ролевые игры  

Хозяйственно- 
бытовой труд  

Обучение, 
наблюдение 
поручения, 
рассматривание 
иллюстраций. 
Чтение 
художественной 
литературы, 
просмотр 
видеофильмов,  

Обучение, показ, 
объяснение, 
Наблюдение. 
Создание ситуаций, 
побуждающих детей 
к проявлению 
навыков 
самостоятельных 
трудовых действий  

Продуктивная 
деятельность, 
поручения,  
совместный труд детей  

Обучение, 
поручения, 
совместный труд, 
дидактические игры, 
продуктивная 
деятельность Чтение 
художественной 
литературы, 
просмотр 
видеофильмов  

 Обучение,  показ,  
объяснение 
напоминание  
Дидактические и 
развивающие игры. 
Создание ситуаций, 
побуждающих детей 
к закреплению 
желания бережного  
отношения  к своему  
труду и  
труду других людей  

Творческие задания, 
дежурство, задания, 
поручения  
совместный труд детей  
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Труд в природе  Обучение, 
совместный труд 
детей и взрослых, 
беседы, чтение 
художественной 
литературы  

Показ, объяснение, 
обучение 
наблюдение  
Дидакт.  и 
развивающие игры. 
Создание ситуаций, 
побуждающих детей  

 к  проявлению  
заботливого  
отношения  к 
природе.  
Наблюдение, 
 как взрослый 
ухаживает за 
 растениями  и 
животными.  
Наблюдение 
 за 
изменениями, 
произошедшими со  

Продуктивная 
деятельность, 
тематические досуги  

     знакомыми 
растениями 
животными  

и  
  

Формирование 
первичных 
представлений 
труде взрослых  

о  Наблюдение , 
целевые прогулки , 
рассказывание, 
чтение.  
Рассматривание 
иллюстраций  

Дидактические 
игры,  
Сюжетно-ролевые  
игры,  
чтение, 

закрепление  

 Сюжетно-ролевые 
игры, обыгрывание, 
дидактические игры.  

  

Образовательная область  
«Речевое развитие»  

Содержание  Совместная 
деятельность  

Режимные моменты  Самостоятельная 
деятельность  
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Развитие 
свободного 
общения со 
взрослыми и 
детьми  

- Эмоционально- 
практическое 
взаимодействие (игры 
с предметами и 
 сюжетными 
игрушками).  

- Обучающие игры с 
использованием 
предметов и игрушек.  

- Коммуникативные 
игры с включением 
малых фольклорных 
форм (потешки, 
прибаутки, частушки, 
колыбельные) - 
Сюжетно-ролевая 
игра. - Игра- 
драматизация. - 
Работа в книжном 
уголке  

- Чтение, 
рассматривание 
иллюстраций - 
Сценарии 
активизирующего 
общения. - Речевое 
стимулирование 
(повторение, 
объяснение, 
обсуждение, 
побуждение, 
напоминание, 
уточнение)  

- Беседа с опорой на  

- Речевое 
стимулирование 
(повторение, 
объяснение, 
обсуждение, 
побуждение, 
уточнение 
напоминание)  
- формирование 
элементарного 
реплицирования.  
- Беседа с 
опорой на зрительное 
восприятие и без 
опоры на него. - 
Хороводные игры, 
пальчиковые игры.  
- Образцы 
коммуникативных 
кодов взрослого. - 
Тематические досуги.  

- Содержательное 
игровое 
взаимодействие детей 
(совместные игры с 
использованием 
предметов и игрушек)  
- Совместная 
предметная и 
продуктивная 
деятельность детей 
(коллективный 
монолог).  
- Игра-
драматизация с 
использованием 
разных видов театров 
(театр на банках, 
ложках и  
т.п.)  
- Игры в парах и 
совместные игры 
(коллективный 
монолог)  

  зрительное 
восприятие и без 
опоры на него. - 
Хороводные игры, 
пальчиковые игры.  

    



31  
  

Развитие всех 
компонентов 
устной речи  

- Артикуляционная 
гимнастика  
- Дид.  Игры,  
Настольно- печатные 
игры  

- Продуктивная 
деятельность - 
Разучивание 
стихотворений, пересказ  
- Работа в книжном  
уголке  
- Разучивание 
скороговорок, 
чистоговорок.  
- обучению 
пересказу по серии 
сюжетных картинок, по 
картине  

.Называние, 
повторение, 
слушание - Речевые 
дидактические игры. 
- Наблюдения - 
Работа в книжном 
уголке; Чтение.  
Беседа  
- Разучивание 
стихов  

Совместная 
продуктивная и игровая  
деятельность детей.  
Словотворчество  

Практическое 
овладение 
нормами речи 
 (речевой  
этикет)  

-Сюжетно-ролевые 
игры -Чтение 
художественной 
литературы -Досуги  

Образцы 
коммуникативных 
кодов взрослого. - 
Освоение формул 
речевого этикета  
(пассивное)  

Совместная 
продуктивная и игровая 
деятельность детей.  

Формирование  
интереса и 
потребности в  
чтении  

Подбор иллюстраций 
Чтение литературы. 
Подвижные игры 
Физкультурные досуги  
Заучивание  
Рассказ  
Обучение Экскурсии  
Объяснения  

Физкультминутки, 
прогулка, прием 
пищи Беседа 
Рассказ чтение  
Д/и Настольно-
печатные игры  
Игры-драматизации,  

Игры Дид. 
игры  
Театр  
Рассматривание 
иллюстраций Игры  
Продуктивная 
деятельность 
Настольно-печатные 
игры Беседы  
Театр  

  

Образовательная область  
«Познавательное развитие»  

Содержание  Совместная 
деятельность  

Режимные моменты  Самостоятельная 
деятельность  

Формирование 
элементарных 
математических 
представлений  
* количество и счет  
* величина  

Интегрированные 
деятельность  
Упражнения  
Игры  
(дидактические, 
подвижные)  

Игровые 
упражнения 
Напоминание 
Объяснение  

Игры  
(дидактические, 
развивающие, 
подвижные)  
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* форма  
* ориентировка  в  
пространстве  
* ориентировка  во  
времени  

      

Детское 
экспериментирование  

Обучение в 
условиях 
специально 
оборудованной 
полифункционально 
й интерактивной 
среде  
Игровые занятия с 
использованием 
полифункционально  
го игрового 
оборудования 
Игровые 
упражнения Игры  
(дидактические, 
подвижные)  
Показ  
Простейшие опыты  

Игровые 
упражнения 
Напоминание  
Объяснение  
Обследование  
Наблюдение 
Наблюдение на 
прогулке  
Развивающие игры  

Игры  
(дидактические, 
развивающие, 
подвижные) Игры-  
экспериментирован 
ия Игры с 
использованием 
дидактических 
материалов 
Наблюдение 
Интегрированная 
детская 
деятельность 
(включение 
ребенком 
полученного 
сенсорного опыта в 
его практическую 
деятельность: 
предметную, 
продуктивную, 
игровую)  

Формирование 
целостной картины 
мира, расширение 
кругозора * 
предметное и 
социальное окружение 
* ознакомление с 
природой  

Сюжетно-ролевая 
игра  
Игровые 
обучающие 
ситуации  
Наблюдение 
Целевые прогулки 
Игра-  
экспериментирован 
ие  
Исследовательская 
деятельность 
Конструирование  
Развивающие игры  
Экскурсии  
Ситуативный 
разговор 
Рассказ  
Беседы  
Экологические, 

досуги, праздники, 
развлечения  

Сюжетно-ролевая 
игра  
Игровые обучающие  
ситуации 
Рассматривание  
Наблюдение 
Труд в уголке 
природе  
Экспериментирован 
ие  
Исследовательская 
деятельность 
Конструирование  
Развивающие игры  
Экскурсии  
Рассказ 
Беседа  

Сюжетно-ролевая  
игра  
Игровые 
обучающие 
ситуации  
Игры с правилами  
Рассматривание  
Наблюдение 
Игра-  
экспериментирован 
ие  
Исследовательская 
деятельность 
Конструирование  
Развивающие игры  
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Образовательная область 
«Художественно- эстетическое развитие»  

Содержание  Совместная 
деятельность  

Режимные моменты  Самостоятельная 
деятельность  

Развитие 
продуктивной 
деятельности  
 рисование  
 лепка  
 аппликация  
 конструирование  

  
  
Развитие 
детского  
творчества  

  
Приобщение  к  
изобразительному 
искусству  

Наблюдения по 
ситуации 
Занимательные 
показы  
Индивидуальная 
работа с детьми 
Рисование  
Аппликация  
Лепка  
Сюжетно-игровая 
ситуация  
Выставка детских 
работ  
Конкурсы  
Интегрированные 
занятия  

Интегрированная 
детская деятельность  
Игра Игровое 
упражнение 
Проблемная 
ситуация 
Индивидуальная 
работа с детьми  

Самостоятельная 
художественная 
деятельность  
Игра  
Проблемная ситуация  
Игры со строительным  
материалом  

Постройки  для  
сюжетных игр  
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Развитие 
музыкально- 
художественной 
деятельности; 
приобщение к 
музыкальному  
искусству  

  
*Слушание  
* Пение * Песенное 
творчество * 
Музыкально- 
ритмические 
движения * 
Развитие 
танцевально- 
игрового 
творчества * Игра 
на детских 
музыкальных 
инструментах  

Занятия 
Праздники, 
развлечения 
Музыка в 
повседневной 
жизни:  
-Театрализованная 
деятельность -
Слушание 
музыкальных  
сказок, -Просмотр 
мультфильмов, 
фрагментов 
детских 
музыкальных 
фильмов  

-  рассматривание  
картинок,  

иллюстраций  в  
детских  книгах, 
репродукций, 
предметов 
окружающей 
действительности; 
Игры, хороводы - 
Рассматривание 
портретов 
композиторов (ср.  
гр.)  
- Празднование 
дней рождения  

Использование 
музыки: -на 
утренней 
гимнастике и 
физкультурных 
занятиях;  
- на 
музыкальных  
занятиях; - во 
время умывания - в 
продуктивных 
видах деятельности 
- во время 
прогулки  
(в теплое время) 
- в сюжетно- 
ролевых играх - 
перед дневным 
сном  
- при 
пробуждении - на 
праздниках и 
развлечениях  

Создание условий для 
самостоятельной 
музыкальной 
деятельности в 
группе: подбор 
музыкальных 
инструментов 
(озвученных и 
неозвученных), 
музыкальных 
игрушек, театральных 
кукол, атрибутов для 
ряжения, ТСО. 
Экспериментирование 
со звуками, используя 
музыкальные 
игрушки и шумовые 
инструменты Игры в 
«праздники»,  
«концерт» 
Стимулирование 
самостоятельного 
выполнения 
танцевальных 
движений под 
плясовые мелодии 
Импровизация 
танцевальных 
движений в образах  
животных, Концерты- 
импровизации  

      Игра на шумовых 
музыкальных 
инструментах; 
экспериментирование 
со звуками, 
Музыкально-дид.  
игры  

  

   Взаимодействие с семьей, социумом.  
Перспективный план работы с родителями на 2020 – 2021 учебный год  

Месяц  Форма проведения  Содержание  
Сентябрь  Папки-передвижки  

Наглядная информация  
Возрастные особенности детей 4-5 лет  
Грибы. Что мы о них знаем?  

Консультации  Воспитание экологического сознания 
дошкольников в семье  
Расскажем детям о насекомых  
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Как научить ребёнка любить и беречь природу?  
Если хочешь быть здоров!  
Советы по безопасности на дороге  
Природа – источник огромного количества 
открытий и находок, источник счастья и труда  
Что и как читать дома  

Памятка  Организация питания детей в семье  
Одежда детей в осенний период  

Выставка  Чудесное превращение овощей  
Родительское собрание  Начинаем новый учебный год  

Октябрь  Папки-передвижки  
Наглядная информация  

Зарядка без забот  
Как приучить ребенка есть овощи и фрукты  
Как воспитывать самостоятельность  
Советы родителям (о проблемах, возникающих 
при организации питания)  
Как научить ребенка одеваться  

Консультации  Что почитать ребенку  
Прогулки осенью  
Что такое гендерное воспитание  
Ребенок и компьютер  

Буклет  Кто в шкафчике живет? (о том, как правильно 
раскладывать вещи в шкафу)  

Выставка поделок  Осень золотая  
Памятка  По созданию благоприятной семейной 

атмосферы  
Твори добро  

Ноябрь  Папки-передвижки  
Наглядная информация  

Безопасность на дороге  
Что, когда и как читать  
В каких продуктах содержаться витамины  

Консультации  Что должны знать родители, находясь с 
ребенком на улице  
Как знакомить детей с правилами дорожного 
движения  

 
    Роль дидактической игры в семье и д.с  

Закаливающие процедуры- как профилактика 
простудных заболеваний  
Безопасность детей дома  
Опасные предметы в доме  

Беседа  Лук от семи недуг  
Конкурс ко Дню Матери  Говорят у мамы руки золотые  
Буклет  Семья - в здоровом образе жизни  

Декабрь  Папки-передвижки  
Наглядная информация  

Права детей  
Здоровье детей и взаимоотношения родителей  
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Безопасный Новый год  
Что год грядущий нам готовит  

Консультации  Детская ложь  
Одежда и обувь ребенка на зимней прогулке  
Профилактика гриппа, ОРЗ и ОРВИ у детей  
Новогодние игрушки своими руками  

Беседа  Одежда детей в группе  
Правильно выбираем одежду для прогулок  

Памятка  Безопасность детей – забота взрослых  
Родительское собрание  Играют дети – играем вместе  

Январь  Наглядная информация 
Папки-передвижки  

Зимние забавы для больших и маленьких  
Профилактика ОРЗ  

Консультации  Детская вежливость  
Как помочь ребенку в общении со 
сверстниками  
Можно ли дружить мальчику с девочкой?  
Воспитание детей на традициях русской 
народной культуры  
Домашние обязанностей детей  

Беседа  Правильно выбираем одежду для прогулок  
Февраль  Наглядная информация 

Папки-передвижки  
Целебная сила воды  
День защитника Отечества  
Семейное чтение  
Вечер в семье  

Консультации  Какие опыты с водой можно провести с детьми 
дома  
Экологическое воспитание дошкольников  
Воспитание ребенка – роль отца  

Буклет  Занимательные опыты  
Март  Папки-передвижки  

Наглядная информация  
Международный женский день 8 марта  
Фольклор  
Экологическое воспитание  

Консультации  Состав детской аптечки  
Мы все такие разные…как научить ребенка 
терпимости?  
Учим ребенка общаться  
Домашний игровой уголок, его безопасность  
Хорошо быть здоровым  

Беседа  Плохие слова – как отучить ребенка ругаться  
Апрель  Наглядная информация  Как объяснить ребенку, откуда он взялся  

  Папки-передвижки  Здоровье детей и взаимоотношения родителей  
Празднуем Пасху  

Консультации  Как правильно одеть ребенка весной  
Развитие творчества у детей  
Игрушка в жизни ребёнка  

Оформление 
фотоальбома  

Счастливые моменты в моей семье  
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Май  Папки-передвижки  
Наглядная информация  

Как рассказать нашим детям об этой Великой 
Войне?  
Правила дорожные детям знать положено  
Познавательные игры  
Играем вместе  
Здравствуй, лето красное!  

Консультации  Отдых с ребенком  
Родительское собрание  Итоги года  
Памятка  Обучение детей наблюдательности на улице  
Буклет  Правила игры для детей и родителей  

  

   Планирование работы с детьми в группе  
2.4.1Примерное годовое планирование  

Перспективное планирование разработано в соответствии с учебным 
планом и ООП ДО (также используется методическая литература к 
примерной программе «От рождения до школы» под редакцией Н.Е. 
Веркасы) (Приложение 1).  

  
2.4.2 Календарно-тематическое планирование  

Тема  Развернутое содержание работы  Итоговое мероприятие  
День знаний (1-я 
неделя сентября)  

Развивать у детей познавательную мотивацию, 
интерес к школе, книге. Формировать дружеские, 
доброжелательные отношения между детьми. 
Продолжать знакомить с детским садом как 
ближайшим социальным окружением 
ребенка(обратить внимание на произошедшие 
изменения: покрашен забор, появились новые 
столы), расширять представления о профессиях  
сотрудников детского сада (воспитатель,  
помощник воспитателя, музыкальный 
руководитель, врач, дворник, повар и др.).  

Праздник  «День  
знаний». Дети праздник 
не готовят, но активно 
участвуют в конкурсах, 
викторинах; 
демонстрируют   
свои способности.  

Осень(2-я-4-я 
недели сентября)  

Расширить представление детей об осени. 
Развивать умение устанавливать простейшие связи 
между явлениями живой и неживой природы 
(похолодало - исчезли бабочки, отцвели цветы и 
т.д.),вести сезонные наблюдения. Расширять 
представления о сельскохозяйственных 
профессиях, о профессии лесника. Расширять 
представления  о  правилах  безопасного поведения 
на природе. Воспитывать бережное отношение к 
природе. Формировать элементарные  

Праздник  «Осени»  
(октябрь)  
Выставка  детского 
творчества.  

 
  экологические представления.     
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Я в мире человек 
(1-я-3-я недели 
октября)  

Расширять представления о здоровье и здоровом 
образе жизни. Расширять представления детей о 
своей семье. Формировать первоначальное 
представления о родственных отношениях в семье 
(сын, дочь, мамам, папа, и т.д.). Закреплять знание 
детьми своих имени, фамилии и возраста; имен 
родителей. Знакомить детей с профессиями 
родителей. Воспитывать уважение к труду близких 
взрослых. Формировать положительную 
самооценку, образ Я (помогать каждому ребенку 
как можно чаще убеждаться в том, что он хороший, 
что его любят). Развивать представления детей о 
своем внешнем облике. Воспитывать 
эмоциональную отзывчивость на состояние 
близких людей, формировать уважительное, 
заботливое отношение к пожилым родственникам.  

Открытый  день 
здоровья.  

Мой город, моя 
страна(4-я 
неделя октября- 
2-я неделя 
ноября)  

Знакомить с родным городом(поселком). 
Формировать начальное представления о родном 
крае, его истории и культуре. Воспитывать любовь 
к родному краю. Расширять представления о видах 
транспорта и его назначении. Расширять 
представления о правилах поведения в городе, 
элементарных правилах дорожного движения. 
Расширять представления о  профессиях. 
Знакомить с некоторыми выдающимися людьми, 
прославившими Россию.  

Спортивно-музыкальное 
развлечение  

Новогодний 
праздник(3-я 
неделя ноября-4- 
я неделя декабря)  

Организовывать все виды детской деятельности 
(игровой, коммуникативной, трудовой,  
познавательно-исследовательской, продуктивной, 
музыкально-художественной, чтения) вокруг темы 
Нового года и новогоднего праздника.  

Праздник «Новый год»  
Мастерская Деда Мороза 
(совместные работы 
детей и родителей).  

Зима(1-я-4-я 
недели января)  

Расширять представления детей о зиме. Развивать 
умение устанавливать простейшие связи между 
явлениями живой и неживой природы. Развивать 
умение вести сезонные наблюдения, замечать 
красоту зимней природы, отражать ее рисунках, 
лепке. Знакомить с зимними видами спорта. 
Формировать представления о безопасном 
поведении людей зимой. Формировать 
исследовательский и познавательный интерес в 
ходе экспериментирования с водой и льдом. 
Закрепить знания о свойствах снега и льда. 
Расширять представления о местах, где всегда 
зима, о животных Арктики Антарктики.  

Развлечения  на  тему 
«Зима».  

 Выставка  детского  
творчества  
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День защитника  
Отечества(1-я- 
3-я недели 
февраля)  

Знакомить детей с «военными» профессиями 
(солдат, танкист, летчик, моряк, пограничник); с 
военной техникой(танк, самолет, военный 
крейсер); с флагом России. Воспитывать любовь к 
Родине.    Осуществлять       гендерное  воспитание 
(формировать у мальчиков стремление быть 
сильными,  смелыми,  стать  защитниками Родины;  

Праздник, посвященный  
 Дню  защитника  
Отечества. Выставка 
детского творчества.  

  воспитание в девочках уважения к мальчикам как 
будущим защитникам Родины). Приобщать к 
русской истории через знакомство с былинами о 
богатырях.  

  

Знакомство с 
народными 
культурой и 
традициями(2-я- 
4-я недели марта)  

Расширять представления о народной 
игрушке(дымковская игрушка, матрешка и 
др.).знакомить с народными промыслами. 
Привлекать детей к созданию узоров дымковской и 
филимоновской росписи. Продолжать знакомить с 
устным народным творчеством. Использовать 
фольклор при организации всех видов детской 
деятельности.  

Фольклорный 
Выставка 
творчества.  

праздник. 
детского  

Весна (1-я-3-я 
недели апреля)  

Расширять представление детей о весне. Развивать 
умение устанавливать простейшие связи между 
явлениями живой и неживой природы, вести 
сезонные наблюдения. Расширять представления о 
правилах безопасного поведения на природе. 
Воспитывать бережное отношение к природе. 
Формировать элементарные экологические 
представления. Формировать элементарные 
экологические представления. Формировать 
представления о работах, проводимые весной в 
саду и огороде. Привлекать детей к посильному 
труду на участке детского сада, в цветнике.  

Праздник 
выставка 
творчества.  

«Весна» 
детского  

День Победы (4- 
я неделя апреля- 
1-я неделя мая)  

Осуществлять патриотическое воспитание. 
Воспитывать любовь к Родине. Формировать 
представления о празднике, посвященном Дню 
Победы. Воспитывать уважение к ветеранам 
войны.  

Праздник, посвященный 
Дню Победы. Выставка 
детского творчества.  
Шествие к памятнику.  

Лето (2-я-4-я 
недели мая)  

Расширить представление детей о лете. Развивать 
умение устанавливать простейшие связи между 
явлениями живой и неживой природы, вести 
сезонные наблюдения. Знакомить с летними 
видами спорта. Формировать представления о 
безопасном поведении в лесу.  

Праздник  «Лето» 
спортивный праздник. 
Выставка детского 
творчества.  

В летний период детский сад работает в каникулярном режиме  

  

 Модель организации совместной деятельности воспитателя с 
воспитанниками ДОО.  

Воспитательно-образовательный процесс условно подразделен на:  
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 совместную деятельность с детьми: образовательную деятельность, 
осуществляемую в процессе организации различных видов детской  
деятельности;  

 образовательную деятельность, осуществляемую в ходе режимных 
моментов;  

 самостоятельную деятельность детей;  
 взаимодействие с семьями детей по реализации основной обра-  

зовательной программы дошкольного образования.  
  
  

Образовательная 
область  

Первая половина дня  Вторая половина дня  

Социально – 
коммуникативное 
развитие  

Утренний прием детей, 
индивидуальные и 
подгрупповые беседы Оценка 
эмоционального настроения 
группы Формирование 
навыков культуры еды  
Этика быта, трудовые поручения  
Формирование навыков культуры 
общения Театрализованные игры  
Сюжетно-ролевые игры  

Воспитание в процессе 
хозяйственно-бытового труда в 
природе Эстетика быта  
Тематические досуги в игровой 
форме  
Работа в книжном уголке Игры 
с правилами, сенсорные 
игровые задания  

Познавательное 
развитие  

ООД по познавательному 
развитию  
Дидактические игры  
Наблюдения  
Беседы  
Экскурсии по участку  
Простые опыты  

Развивающие игры  
Досуги развивающего характера  

Индивидуальная работа  

Речевое развитие  ООД по развитию речи  
Чтение  
Беседа  

Театрализованные игры  
Развивающие игры 
Дидактические игры 
Словесные игры 
чтение  

Художественно- 
эстетическое 
развитие  

Занятия по музыкальному 
воспитанию и изобразительной 
деятельности  
Эстетика быта  
Рассматривание произведений 
искусства, слушание 
муз.произведений  

Музыкально-художественные  
досуги  
Индивидуальная работа  
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Физическое 
развитие  

Прием детей в детский сад на 
воздухе в теплое время года 
Утренняя гимнастика 
(подвижные игры, игровые 
сюжеты)  
Гигиенические процедуры 
(обширное умывание, полоскание 
рта)  
Закаливание в повседневной 
жизни (облегченная одежда в 
группе, одежда по сезону на 
прогулке, обширное умывание,  
воздушные ванны)  
Физкультминутки  
ООД по физическому развитию  

Гимнастика после сна  
Закаливание (воздушные ванны, 
ходьба босиком в спальне) 
Физкультурные досуги, игры и 
развлечения  
Самостоятельная двигательная 
деятельность  
Ритмическая гимнастика Прогулка 
(индивидуальная работа по 
развитию движений)  

  Прогулка в двигательной 
активности  

  

  
  
  

 
  
  

   Особенности организации образовательного процесса в группе  
(климатические, демографические, национально - культурные и другие)  

В младшей группе  на  начало  учебного  года  детей,  из  них:   
мальчиков и девочек. Все дети соответствуют возрастным рамкам данной 
группы.  

Демографические особенности: анализ социального статуса семей 
выявил, что в подготовительной к школе группе воспитываются дети из 
полных %, - семьи, неполных семей в группе % - семьи и многодетных % - 
семья. Основной состав родителей – среднеобеспеченные, со средним и 
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средне-специальным профессиональным образованием, также есть родитель 
с высшим образованием.  

Климатические особенности: при организации воспитательно- 
образовательного процесса учитываются климатические особенности 
региона, района. Республика Коми входит в зону избыточного увлажнения, 
умеренно-континентальный климат. Зима на территории республики 
холодная и многоснежная, и является самым продолжительным периодом.  

Троицко-Печорский район – муниципальное образование Республики 
Коми с центром в городском поселении Троицко-Печорске, расположенное в 
юго-восточной части республики. Климат умеренно континентальный с 
холодной продолжительной зимой и коротким прохладным летом. Годовая 
амплитуда температуры воздуха равняется 34°С. Среднегодовое количество 
осадков 556 мм. Троицко-Печорский район приравнен к районам Крайнего 
Севера.  

Климатические особенности влияют на организацию образовательных и 
режимных моментов.  

Национально – культурные особенности: этнический состав 
воспитанников группы: русские. Обучение и воспитание в ДОО 
осуществляется на русском языке. Основной контингент воспитанников 
проживает в условиях нашего поселка.  

Реализация регионального компонента осуществляется  через 
знакомство с национально-культурными особенностями (искусством, коми 
орнаментом, с коми народными сказками, современными коми писателями) 
республики Коми и Троицко-Печорского района и поселка Мылва. Знакомясь 
с родным краем, его достопримечательностями, ребенок учится осознавать 
себя, живущим в определенный временной период, в определенных 
этнокультурных условиях. Данная информация реализуется через целевые 
прогулки, беседы, проекты, в организованной образовательной деятельности.  

В нашей группе мы, формирует у дошкольников духовные ценности: 
любовь к родному краю; воспитывает патриотические чувства, уважение к 
прошлому, интерес к своей Родины, бережное отношение к родной природе. 
Это является одним из значимых направлений развития образования 
дошкольников.  

Природное, культурно-историческое своеобразие местности 
предопределяет отбор содержания регионального компонента образования, 
усвоение которого позволяет выпускникам адаптироваться к условиям  
жизни в ближайшем социуме, проникнуться любовью к родной земле, 

http://library.kiwix.org/wikipedia_ru_all/A/html/%D0%9A/%D1%80/%D0%B0/%D0%B9/%D0%9A%D1%80%D0%B0%D0%B9%D0%BD%D0%B8%D0%B9_%D0%A1%D0%B5%D0%B2%D0%B5%D1%80.html
http://library.kiwix.org/wikipedia_ru_all/A/html/%D0%9A/%D1%80/%D0%B0/%D0%B9/%D0%9A%D1%80%D0%B0%D0%B9%D0%BD%D0%B8%D0%B9_%D0%A1%D0%B5%D0%B2%D0%B5%D1%80.html
http://library.kiwix.org/wikipedia_ru_all/A/html/%D0%9A/%D1%80/%D0%B0/%D0%B9/%D0%9A%D1%80%D0%B0%D0%B9%D0%BD%D0%B8%D0%B9_%D0%A1%D0%B5%D0%B2%D0%B5%D1%80.html
http://library.kiwix.org/wikipedia_ru_all/A/html/%D0%9A/%D1%80/%D0%B0/%D0%B9/%D0%9A%D1%80%D0%B0%D0%B9%D0%BD%D0%B8%D0%B9_%D0%A1%D0%B5%D0%B2%D0%B5%D1%80.html
http://library.kiwix.org/wikipedia_ru_all/A/html/%D0%9A/%D1%80/%D0%B0/%D0%B9/%D0%9A%D1%80%D0%B0%D0%B9%D0%BD%D0%B8%D0%B9_%D0%A1%D0%B5%D0%B2%D0%B5%D1%80.html
http://library.kiwix.org/wikipedia_ru_all/A/html/%D0%9A/%D1%80/%D0%B0/%D0%B9/%D0%9A%D1%80%D0%B0%D0%B9%D0%BD%D0%B8%D0%B9_%D0%A1%D0%B5%D0%B2%D0%B5%D1%80.html


43  
  

воспитать у себя потребность в здоровом образе жизни, рациональном 
использовании природных богатств, в охране окружающей среды.  

Содержание регионального компонента образования призвано 
способствовать формированию у детей духовно-нравственных ориентаций, 
развитию их творческого потенциала, толерантности в условиях 
современного мира.  

Решение задач по реализации и освоению содержания регионального 
компонента осуществляется как в форме непосредственной образовательной 
деятельности, так и в форме совместной деятельности при организации 
режимных моментов через интеграцию с задачами различных 
образовательных областей: «Познавательное развитие»; «Речевое развитие»; 
«Художественно-эстетическое развитие»; «Физическое развитие» (коми 
национальные игры).  

 
3.Организационный раздел                        

Оснащение предметно-пространственной среды. 
 

В группе создана содержательная, трансформируемая, 
полифункциональная, вариативная, доступная и безопасная предметно- 
пространственная среда, представленная в таблице:  

  
  

Центры  Содержание  
Спортивный центр  коврик, дорожки массажные, со следочками (для 

профилактики плоскостопия); мячи; корзина для 
метания мячей; обручи; скакалка; скамейка; ленты, 
флажки;  
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Центр познавательного 
равзития  

набор геометрических фигур для группировки по цвету, 
форме, величине);  
набор объѐмных геометрических тел (разного цвета и 
величины); доски-вкладыши (с основными формами, 
составными из 4-5 частей);  
набор плоскостных геометрических фигур ; мозаика 
(разных форм и цвета, мелкая) с  
графическими образцами; набор кубиков; набор карточек 
с изображением количества («много» и «один»); 
Материал по познавательному развитию:  
наборы картинок для группировки и 
обобщения; наборы предметных 
картинок типа «лото» из 6-8; набор 
парных картинок на соотнесение;  
наборы предметных картинок для группировки по 
разным признакам (2 - 3) последовательно или 
одновременно (назначение, цвет, величина);  
серии картинок (по 4 - 6) для установления 
последовательности событий (сказки);  
серии из 4 картинок «Времена года» (природная и 
сезонная деятельность людей);  
предметные и сюжетные картинки (с различной 
тематикой) крупного и мелкого формата; разрезные 
(складные) кубики с сюжетными картинками  
(6 - 8 частей); разрезные сюжетные картинки (4 части). 
Плакаты по правилам дорожного движения и 
безопасности. Краеведческие материалы: фотографии 
родного края, гербарии.  

Центр речевого развития  Дидактические наглядные материалы; 
предметные и сюжетные картинки книжные 
уголки с соответствующей возрасту 
литературой;  
«Чудесный мешочек» с различными предметами.  

Центр творчества  Материалы для конструирования: строительные наборы  
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  с деталями разных форм и размеров; коробки большие и 
маленькие;  
бросовый материал: чурбачки, цилиндры, кубики, 
брусочки с просверленными дырками; природные 
материалы (шишки, скорлупа орехов, др.); 
мольберт ;  
наборы цветных карандашей; наборы фломастеров; 
гуашь; акварель; цветные восковые мелки и т.п. 
индивидуальные палитры для смешения красок; 
кисточки - тонкие и толстые, щетинистые, беличьи; 
баночки для промывания ворса кисти от краски; 
бумага для рисования разного формата;  
салфетки из ткани, хорошо впитывающей воду, 
для осушения кисти; салфетки для рук; губки из 
поролона; пластилин, глина, мелки; доски для 
лепки;  
стеки разной формы;  
разносы для форм и обрезков бумаги; трафареты 
различных фигур и рисунков.  

Центр живой природы  комнатные растения;  
изображение явлений природы (солнце, пасмурно, 
ветер, дождь, снег и др.) со стрелкой.  

Центр сюжетно- ролевых 
и др. игр  

Оборудование для сюжетно-ролевых игр «Семья», 
«Парикмахерская», «Больница», «Магазин» и др. 
атрибуты для сюжетно-ролевых игр (шапочки, 
фартуки, наборы медицинских, парикмахерских  
принадлежностей и др.); куклы;  
фигурки средней величины: дикие и домашние 
животные; наборы кухонной и чайной посуды; 
набор овощей и фруктов;  
машины крупные и средние; грузовые и легковые; 
телефон, руль, весы, сумки, ведѐрки, утюг, молоток, 
и др. кукольные коляски; настольные игры.  

Музыкальный центр  Музыкальные инструменты (бубен, барабан, 
маракасы, ложки и др);  
Шумовые инструменты; 
Магнитофон.  

  

   Режим дня, структура ООД  
Цикличность процессов жизнедеятельности обуславливают 

необходимость выполнение  режима,  представляющего  собой рациональный 
порядок дня, оптимальное взаимодействие и определённую 
последовательность периодов подъёма и снижения активности, 
бодрствования и сна. Режим дня в детском саду организуется с учётом 
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физической и умственной работоспособности, а также эмоциональной 
реактивности в первой и во второй половине дня.  

При составлении и организации режима дня учитываются 
повторяющиеся компоненты:  
• время приёма пищи;  
• укладывание на дневной сон;  
• общая длительность пребывания ребёнка на открытом воздухе и в 
помещении при выполнении физических упражнений.  

  
Режим дня  

Компонент режима  Время  

Прием, осмотр, свободная игра  7:20-8:20  

Утренняя гимнастика  8:20-8:30  

Подготовка к завтраку, завтрак  8:30-8:50  

Игры, организованная образовательная деятельность  8:50-10:00  

Второй завтрак  10:00-10:10  

Подготовка к прогулке, прогулка (игры, наблюдения, труд)  10:10-11:40  

Возвращение с прогулки, игры  11:40-12:00  

Подготовка к обеду, обед  12:00-12:30  

Подготовка ко сну, чтение перед сном, дневной сон  12:30-15:00  

Постепенный подъем, профилактические 
физкультурно- оздоровительные процедуры, занятия со 
специалистами, самостоятельная деятельность  

15:00-15:45  

Подготовка к полднику, полдник  15:45-15:55  

Самостоятельная деятельность, подготовка к прогулке, 
прогулка, уход детей домой  

15:55-17:20  
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Расписание организованной образовательной деятельности  
 

День недели  Время  ООД  
Понедельник  9.00 – 9.25  

  
9.40 – 10.05  

  
 

10.20– 10.45  

1.Развитие речи (развитие речи)  
 
2.Художественно-эстетическое 
развитие(рисование)  
 

 3.Физическое развитие (физ.культура)  
(группа)   

Вторник  9.00 – 9.25  
  

 10.20– 10.45   
 

1.Познавательное развитие 
(ознакомление с окруж. миром)  
2.эстетическое развитие (музыка)   
 

Среда  9.0 – 9.25  
  

9.40– 10.05  
  
 
 

10.20– 10.45 

1.Познавательное развитие (ФЭМП)  
 
2.Художественно-Художественно-
эстетическое развитие 
(Лепка/аппликация)  
 
3. Физическое развитие (физ.культура)  
(группа)  
 

Четверг  9.0 – 9.25  
  

9.40– 10.05  
  
 

10.20– 10.45 

1.Развитие речи (развитие речи)  
 

2.Художественно-эстетическое 
развитие (музыка) 
 
 3.Художественно-эстетическое 
развитие (конструирование)  

Пятница  9.0 – 9.25  
  
 

9.40– 10.05  
  
 

1.Художественно-эстетическое 
развитие(рисование)  
 

 2.Физическое развитие (физ.культура)  
 (улица) 
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Двигательный режим средней группы  
  

Вид деятельности  Продолжительность  
Утренняя гимнастика  Ежедневно в группе (в теплое время 

года – на участке), 5-6 мин  
Двигательные разминки  Ежедневно во время 10 мин.перерыва 

между занятиями  
Физкультминутки  Ежедневно во время статических 

занятий, 2-3 мин.  
Подвижные игры и 
физические упражнения на 
прогулке  

Ежедневно 15-20 мин.  

Индивидуальная работа по 
развитию движений  

2 раза в неделю на прогулке 5-10 мин.  

Гимнастика после дневного 
сна  

Ежедневно 5-6 мин.  

Учебные занятия по 
физкультуре  

2 раза в неделю по 20-25 мин.  

Спортпрогулка  3 раза в неделю по 15-20 мин  
Физкультурный досуг  1 раз в квартал, 20-25 мин  
Физкультурный праздник  2 раза в год, 45 мин.  
Самостоятельная 
двигательная активность  

Ежедневно под руководством 
воспитателя в помещении и на 
прогулке, продолжительность зависит 
от индивидуальных особенностей детей  

  

Схема закаливающих мероприятий  
 ТРАДИЦИОННЫЕ ФОРМЫ ОЗДОРОВЛЕНИЯ  

1.  Контрастные воздушные ванны  На физкультурном занятии; после 
дневного сна.  

2.  Ходьба босиком  На занятиях физкультурой; после 
сна  

3.  Облегченная одежда детей  В течение дня  
4.  Мытье рук, лица, шеи 

прохладной водой.  
В течение дня  

 НЕТРАДИЦИОННЫЕ ФОРМЫ ОЗДАРОВЛЕНИЯ  
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1.  Музыкотерапия  На занятиях изодеятельности, физ.  
культуре, перед сном.  

2.  Фитотерапия  2 раза в год по 10 дней  

 ПРОФИЛАКТИЧЕСКИЕ МЕРОПРИЯТИЯ  

1.  Витаминотерапия  2раза в год  

2.  Профилактика гриппа и 
простудных заболеваний 
(режимы проветривания, 
утренние фильтры, работа 
с родителями)  

В неблагоприятные периоды 
(осень-весна), возникновения 
инфекции.  

3.  Физиотерапевтические 
процедуры: кварцевание.  

В течении года  

4.  Кислородные коктейли  2 раза в год, курсом 10 дней  

  Перечень методических пособий 
(для реализации основной части и части 
ДОО).  

Образовательная 
область  

Методические пособия  Наглядно – 
дидактические 

пособия  
Физическое развитие  Пензулаева Л.И. Оздоровительная 

гимнастика для детей дошкольного  
возраста (3-7 лет), М.,2015 г  
Пензулаева Л.И. Подвижные игровые 
упражнения для детей 3-5 лет. М., 2015 
г  
Пензулаева Л. И. Физкультурные 
занятия в детском саду. Средняя 
группа.  —  М.:   Мозаика-Синтез,  
2014 г.  
Степаненкова  Э.Я.  Сборник 
подвижных игр (2-7 лет) — М.:  
Мозаика-Синтез, 2015.  
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Социально- 
коммуникативное 
развитие  

Саулина  Т.Ф.  Знакомство  
дошкольников с правилами дорожного 
движения 3-7 лет. — М.: Мозаика- 
Синтез, 2015.  
Куцакова Л. В.  Трудовое  воспитание в 
детском саду. — М.; Мозаика-  
Синтез, 2015 г.  
Губанова Н. Ф. Развитие игровой 
деятельности. Система работы в 
средней группе детского сада. — М.: 
Мозаика-Синтез, 2015г.  
Буре Р. С. Социально-нравственное 
воспитание дошкольников (3-7 лет) — 
М.; Мозаика-Синтез, 2015 г.  

Авиация,  
Автомобильный 

транспорт,  
Бытовая техника,  

Времена года,  
День победы,  

Деревья и листья, 
Домашние 
животные,  

Домашние птицы,  
Животные жарких  

стран,  
Животные средней 

полосы,  
Насекомые,  

Посуда,  
Птицы средней 

полосы,  
Рептилии и 
амфибии,  
Фрукты,  

Цветы Ягоды 
лесные,  

Ягоды садовые,  
Познавательное 
развитие  

Помораева И. А., Позина В. А. 
Формирование элементарных 
математических   представлений.   (4-5 
года). Средняя  группа  - М.: Мозаика -  

Авиация,  
Автомобильный 

транспорт,  
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  Синтез, 2015 г.  
Соломенникова О.А. Ознакомление с 
природой в детском саду (4-5 года). 
Средняя группа - М.: Мозаика -  
Синтез, 2015 г.  
Дыбина О. В.Ознакомление с 
предметным и социальным 
окружением. (4-5 лет). Средняя группа 
- М.: Мозаика - Синтез, 2015 г.  

Серия  «Мир  в  картинках»  
(предметный мир)  

Серия  «Мир  в  картинках»  (мир  
природы)  

Бытовая техника,  
Времена года,  
День победы,  

Деревья и листья, 
Домашние 
животные,  

Домашние птицы,  
Животные жарких  

стран,  
Животные средней 

полосы,  
Насекомые,  

Посуда,  
Птицы средней 

полосы,  
Рептилии и 
амфибии,  
Фрукты,  

Цветы Ягоды 
лесные,  

Ягоды садовые,  
Речевое развитие  Гербова В.В. Развитие речи в детском 

саду. (4-5 лет). Средняя группа - М.: 
Мозаика - Синтез, 2015 г.  

Дорожные знаки  

Художественно- 
эстетическое развитие  

Зацепина М. Б. Музыкальное 
воспитание в детском саду. — М.: 
Мозаика-Синтез,2015.  
Комаров Т.С. Изобразительная 
деятельность в детском саду. (4-5 года)    
–    М.:     Мозаика-Синтез, 2015 г  
Комарова Т.С.  Развитие 
художественных  способностей 
дошкольников (3-7 лет) – М.:  
Мозаика-Синтез, 2015.  
Куцакова Л. В. Конструирование из 
строительного материала. (4-5 лет). 
Средняя группа – М.: Мозаика-Синтез, 
2015 г.  

Натюрморт,  
Детский портрет, 

Пейзаж  

  

4  Приложение (вносимые изменения, дополнения).  
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